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BHaeypouHnas nesarenbHocTh «llIkosna noxkropos Ilpupoasn»

IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

Jannas pabouas nporpamma pazpabotana B coorBerctBuu ¢ ®I'OC HOO (m. 19.7 «
[IporpamMma opmupoBaHUS KYJABTYpHI 30POBOrO U 0€30MacHOr0 o0pasza KM3HU «) «A30yka
30pOBbs» JUIS MIIAJIIMX LIKOJIBHUKOB ABTOpbI: O0OyxoBa JI.A., Jlemsackuna H.A., XXupenko
O.E. 2013r. B ®enepanibHOM rocyAapCTBEHHOM CTaHAapTe HAYaJbHOTO O0IIero oOpa3oBaHUS
OTMEYAeTCsl, YTO Ha CTYNEHU HAYaJIBHOTO OO0IIero oOpa3oBaHUs HEOOXOJUMO OCYIIECTBIISITH
MEJarornYecKyr0 JeATENbHOCTh 10 YKPEIUICHHIO (H3UYECKOT0 U JTyXOBHOTO 3/I0POBBS
00yJaromuXcs.

JlaHHasi mporpamMma TpeAHa3HadeHa Juisi paboTel ¢ AeTbMu 6-11 et u HampaBieHa Ha
OpraHmzaiuio 00pa3oBaTENBHOTO Ipolecca Mo (GOPMUPOBAHUIO KYIBTYpPHI 3I0pOBOr0O oOpasa
KU3HM MIIQJIIIET0 IIKOJbHUKA. Takxke JaHHas MporpaMMa aJanTHPOBaHA H  MOXKET
WCIIONb30BaThes Mg oOydenuss jgereit ¢ OB3. BhIMyCKHMK HayaabHOM WIKOJBI JIOJDKEH
coOIIOAATh ONpE/IEIICHHbIE TPaBUIa 3JI0pOBOTO U 0e30MacHOoro Ajs ce0s U OKpYyKarIIux odpasza
xu3HH. Tak kak mpoOiaeMa 37J0pOBbs NIKOJIHHUKOB SIBISIETCS 3200TON TocyaapcTBa B 1-4 kiaccax
Ha Kypc BblIeTIeHO [ uac 6 nedento, 34 uaca 6 200.

B ocHoBe n3yuenus kypca nexur « [IporpamMmma ¢opmMupoBaHus KyJlbTyphl 310pOBOTO
u 0e30mMmacHoro ooOpasza KU3HM») «A30yKa 3A0pPOBBS» IS MIAIIMIUX IIKOJIHHUKOB ABTOpHI:
OobyxoBa JI.A., Jlemsckuna H.A., XKXupenko O.E.
Leap mporpamMmbl: co3qaHHe ONAroNpHUATHBIX YCIOBHM, 00€CHeYMBAIONIMX BO3MOXHOCTH
COXpaHEHUS 3JI0pOBbs; (OPMUPOBAHHE HEOOXOJUMBIX 3HAHHM YMEHUH ¥  HaBBHIKOB,
CIIOCOOCTBYIOIIUX TOJJEPKAHUIO 3I0POBOTO M 0€30macHOro o0pa3a KU3HU; HCIOIh30BaHUE
MOJIYYEHHBIX 3HAHUN B MPAKTHUKE C LEIbI0 YAYUYIICHUS COCTOSHUS COOCTBEHHOTO 3/10POBBSL.

3agauu nporpammbl:  Popmuposarue y MAAAIIUX ITKOJIBHUKOB MOTHBAI[HOHHOM
cdepbl THTHEHNYECKOT0 TTOBeIeHHs1, 0€30MacHOM KU3HU, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32
COXpaHEHUE U YKPEIUICHHUE 3J0POBbS.
Pazeumue mo3HaBaTeNbHON aKTUBHOCTH MIAAIINX HIKOJBHUKOB, TBOPYECKHX CIOCOOHOCTEH,
M0003HATENFHOCTH, pACHIMPEHUE KPYyro3opa ydYalluxcs; pa3BUTHE YMEHHsI CpPaBHHUBATH,
aHAIM3UPOBATh JKU3HEHHBIC CHUTYyallMW; Pa3BUTHE YMEHHS TMPOBOAUTH CAMOCTOSTEIHHBIC
HaOJI0ICHU .
Bocnumanue y Mnaaimux mKOJI-HUKOB MOTPeOHOCTEH K 310poBOMY 00pa3y ku3Hu. [Ipu
perieHnu 3a1a4 o0ydeHUsl, pa3BUTHS U BOCITUTAHUS yUaIlTUXCs aKIICHT JISJIaeTCs Ha 3aja4e
Pa3BUTHS: 3HAHUS U YMEHHUS SIBIISIIOTCSI HE CAMOIIETIBIO, & CPEICTBOM Pa3BUTHS
WHTEJUIEKTYaTbHOW U YMOIIMOHAIBHOM Cepbl, TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH yuarmxcs,
JTUYHOCTH peOEHKa.
MecTo y4eOHOro Kypca B yueOHOM IJIaHE



[Iporpamma sBIISIETCSI KOMITIOHEHTOM YYEOHOTO TUTAaHA BHEYPOUYHOU JEATEIHLHOCTH, PEaTu3yeTcs
BO BHeypouHOil aesrenbHocTy 1o @I'OC B 1-4 knaccax. [JlanHas nporpaMMa agantupoBaHa ajisi AeTei

c OB3.

JlanHasi mporpamMma HarmpaBjIieHa Ha OpraHu3aluilo0 00pa3oBaTeNIbHOTO Mpolecca 1no (HOPMUPOBAHUIO
KYJIBTYPBI 3J0POBOTO 00pa3a >KM3HU MIIQJIIETO IIKOJIBLHUKA.

Pe3y.111>TaT1>1 0CBOCHHUHA Kypca BHeypoqnoﬁ HEATCJIbHOCTH «A36y1ca 3A0POBbLSI»

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI
Y BbINyCKHUKA OyayT cpOpMHUPOBAHBI:

OCO3HaBaTh ce0sl TpaTaHUHOM POCCHM M YacThbI0 MHOTOJIMKOTO M3MEHSIONIETOCS MHpa, B
TOM 4YuCle OOBSCHATH, YTO CBA3BIBAET TeOS C TBOMMHU OJM3KHUMH, OJHOKJIACCHUKAMH,
IPY3bSIMHU.

OOBACHATH HNOJIOKUTEIBHBIE U OTpULATCIIBHBIC OLICHKHW, B TOM YHCJIC HCOAHO3HAYHBIX ITOCTYIIKOB,
C IIO3HMIIMH 06HIC‘ICJIOBC‘~ICCKI/IX U IpaXXJaHCKUX IICHHOCTCH.

@opMyIMpPOBATH CAMOMY IIPOCTHIE MPABWIIA ITIOBEJCHUS B IIPUPOJE.

HcnbIThiBaTh 4yBCTBO TOPJOCTH 32 KPACOTY POIHON IPUPOIBI.

BripabaTeiBaTh B IPOTUBOPEUMBBIX KU3HEHHBIX CUTYalUAX IIpaBWa MOBEACHUS. YYEHHMK

MOJIYYUT BO3MOKHOCTD 1151 GOPMHPOBAHMS:

—  GHympeHHell no3uyuu 00yyarouecocs Ha ypogHe NOJIONCUMENbHO20 OMHOUEHUS
K 00paz06amenvHoll OpeaHu3ayuy, NOHUMAHUSL HEOOXOOUMOCMU VYeHUS, BbIPANHCEHHO20 6
npeobnadanuu y4eOHO-no3HABAMENbHBIX MOMUBOE U NPEONOUMEHUU COYUATILHO20 CROCODA
OYEHKU 3HAHUIL,

—  BLIPAMICEHHOU YCMOUYUBOU Y4eDHO-NO3HABAMENbHOU MOMUBAYUY YUEHU,

—  yCmouuue020 y4eOHO-nO3HABAMENbHO20 UHMepeca K HOBbIM 00WUM cnocobam
peuwtenus 3a0ay;

—  a0eK8amuo20 NOHUMAHUS — NPUYUH ycnewHocmu/HeycneuwHocmu

VUeOHOU OessmenbHOCmU,

—  NOJONCUMENbHOU A0eK8AmHOU OUphepeHyuposanHHol camooyeHKy Ha OCHOBe
Kpumepust yCneuwHoCmu peaiu3ayuu COYUaIbHOU pOoau «XOPOUuLe2o Y4eHUKay,

—  KOMNEemeHmMHOCMU 8 pealu3ayuu OCHO8 2PANCOAHCKOU UOEHMUYHOCU 8
NOCMYNKaxX u 0esamenbHOCmu,;

—  MOPAIbHO20 CO3HAHUSL HA KOHBEHYUOHAILHOM YPOBHE, CHOCOOHOCMU K PeULeHUIO
MOPATIbHBIX OUNEeMM HA OCHOGe yyema NO3UYull napmHepos 6 ooujenuy, OpueHmayuy Ha ux
MOMUBbL U YYBCMBA, YCMOUYUBOE Cle008aHUe 6 NOBEOeHUU MOPATbHbIM HOPMAM U
IMUYECKUM MPeOOBAHUAM,

—  YCMAaHoBKU HA 300p08blil 00PA3 HCUSHU U Pearu3ayuu ee 8 peailbHOM No8edeHUU
U NOCMYNKax;,

—  oMnamuu  KaK  OCO3HAHHO20 NOHUMAHUA Yy86cmeé Opyeux Jiodeu U
CONepedNCcUBAHUs. UM, BbIPANCAIOWUXCS 8 NOCMYNKAX, HANPAGIEHHbIX HA NOMOWb OpY2UM U
obecneuenue ux 61a20n0NyUUA.

PeryasitTuBHble YHHMBepcaJbHble Yy4deOHbIe AeiicTBHA Y4YeHHK
HAYYHUTCS:

OMpECaACIIATh LICIIb yqe6H0171 ACATCIIBHOCTHU C TIOMOIIBIO YYUTEIA U CaMOCTOATCIIbHO, HCKATh

cpenctBa e€ ocymectBiaeHus. CocTaBiiTh

IIJIaH BBIIIOJITHCHHA 3a4a4.



PaGoras o mnany, cBEpsATH CBOU JEHCTBUS C LIETbIO U, PU HEOOXOAUMOCTH, UCTIPABIISITh OITUOKU
C TIOMOIIBIO YIUTEJIS.
CocraBnate 1 oTOuparh nHMopmanuto. [lorydeHHYI0 U3 pa3InYHBIX HCTOYHUKOB.
Y4YeHUK NoJy4YUT BO3MOKHOCTh HAYUHThCS:
— 8 compyOHuYecmee ¢ yuumenem Cmasums Hogvle yueOHble 3a0adu;
—  npeobpazosvieamv npaKmuueckyro 3a0ady 8 n03HA8amenbHyI0;
—  NpoA6IAmb NO3HABAMENbHYIO UHUYUATNUBY 8 Y4eDHOM COmpPYOHUYecmae;
—  CAMOCMOSAMENbHO YYUMbIEAMb BbLOCIEHHbLE YYUMenemM OPUeHMuUpsbl Oelicmsus 8
HOB0M yueOHOM Mamepuale;
—  ocywjecmensimo KOHCMamupyrowui  u npeoeoCxXUarouuti
KOHMPOb no pe3yibmamy u no CHocoOy Oelicmeus, aKmyalbHblll KOHMPOIb Ha
VPOBHE NPOU3BONbHO20 BHUMAHUSL,
—  camocmosmenbHo OYeHU8amsb NPAGUILHOCb 8bINOIHEHUS OeliCMEUs U HOCUNb
HeoOX00uMble KOPPEeKMUebl 68 UCHOIHEeHUe KAaK Nno Xody e20 peanuzayuu, max u 6 KOHye
oeticmeust.
Ilo3HaBaTebHBbIe YHUBepPcAJIbHbIEe Yy4deOHbIEe JAeiicTBUS YUYeHUK
HAYYUTCH:
MperoJiararh, Kakas HHQpOpMaIus HeoOXoauMa.
CamocTosTensHO oTOUpaTh JUIL  peLICHUS y4eOHBIX 3a/1a4, HEOOXOIMMBIE
CJIOBapH, CIIPABOYHUKH, SHIIUKIIOTIE/IUH.
ConocrtaBnsaTh U OTOMPATh HHPOPMAIIHIO, TOTYYCHHYIO U3 PA3IMYHBIX UCTOYHHKOB.
BbINMyCKHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTh HAYUYHThCS:
—  oCcywecmensims pacuupenHblil NOUCK UHGOpMayul ¢ UCNONb30BAHUEM PeCYPCO8
oubauomex u cemu Unmepuem;
—  3anucvleamv, GUKCUPOBAMb UHDOPpMaYUIo 006 OKpy*calouem Mupe ¢ NoOMOoubIo
uncmpymenmog UKT,
—  c030asamv U Npeoopa308vi6amMb MOOEIU U CXeMbl 018 peuleHUs: 3a0auy,
—  OCO3HAHHO U NPOU3BOJILHO CMPOUMb COOOWEHU 8 YCMHOU U NUCbMEHHOU
Gopme;
— ocywecmensams 6blOOp Haubonee dPHexmusHbix cnocobos peuienusi 3a0ad 8
3A8UCUMOCMU OM KOHKPEMHBIX YCI08ULL,
—  ocyujecmensimes CUHmMe3 Kak COCMasieHue yeno2o U3 4acmetl, camocmoamenbHo
0ocmpausas u 60CNOJIHAL HeOOCMawue KOMNOHEHMbl,
— ocyujecmensimes CpaeHeHue, cepuayuio U Kiaccupukayuro, camocmosmenbHo
8b10UPAsL OCHOBAHUSL U Kpumepuu 0151 YKA3AHHBLX I02UHeCKUX Onepayuil;
—  cmpoumb Jlo2u4ecKoe  paccyxicoemue, gKIOYaOWee
ycmanognenue
NPUYUHHO-CIeOCMBEHHBIX C8A3ElL;
—  NPOU3BONILHO U OCO3HAHHO 61a0emb OOWUMU NpPUeMamMu peuleHus 3aoau.
KoMMyHUKaTHBHbBIE yHUBEpPCATbHbIE YUeOHbIE TeHCTBUSL YYeHUK HAYYHTCS:
0o OpMIIATH CBOU MBICIIH B YCTHOW U MUCHbMEHHOUN peUH ¢ YUETOM CBOMX YUEOHBIX U
KU3HEHHBIX CHUTYAaIIHi.
[Tpu HEOOXOIUMOCTH OTCTAWBATH CBOIO TOUKY 3PCHHSI, apTYMEHTHPYS €€.
YauThCs MOATBEPKAATH apryMeHTHI (pakTamu. OpraHU30BBIBATH
yueOHOe B3aMMOJICHCTBHE B TPYIIIIE.



Y4YeHUK MOJYyYUT BO3MOKHOCTh HAYYHTHCH:

—  yuumwvleamsv U KOOPOUHUPOBAMb 6 COMPYOHUUeCmee NO3UYUU Opyaux Jooell,
OMIUYHBLE OM COOCMBEHHO,

—  YuUumuléamsv pasHvle MHEHUs U UHmepecvl U 00O0CHOB8bIBAMb COOCMEEHHYIO
nO3UYUIO;

—  NOHUMAMb OMHOCUMENbHOCHb MHEHUL U N0OOX0008 K peuleHuto npoobiembl;

—  apeyMeHmupo8amv C6010 NO3UYUIO U KOOPOUHUPOBAMb ee ¢ NOUYUAMU
napmuepog 6 compyoHuyecmee Npu 6vblpabomke o00We20 peueHus 8 COBMeCMHOU
oessmenbHoCmu;

—  NPOOYKMUBHO COOEUCMBO8AMb pA3PeueHulo KOH@GAUKMO8 HA OCHOGe Yyuema
UHmMepecos u NO3UYULL 8CeX Y4ACMHUKO8,

— ¢ yuemom yeneu KOMMYHUKAYUU OOCMAMOYHO MOYHO, HOCNe008AMENbHO U
NOJIHO nepedasamv NaApmHepy HeoOX00UMYIO UHDOPMAYUIO KAK OPUEHMUP OJisi NOCMPOEHUs.
oeticmeusl;

—  3a0aeamv  BONPOCLI,  HEOOX0O0uMvle 0N  OpeaHU3ayuu  coOCMBEHHOL
0esAmenbHOCIU U COMPYOHUYECTNBA C NAPMHEPOM;

—  OCywecmensimy  63AUMHbLIL KOHMPOIbL U OKA3bl6AmMb 6 COMpYOHUUecmee
HeobX00UMYIO 83AUMONOMOUYb,

—  A0eKBAMHO UCNONb308AMb peyesble Cpeocmea Ol IPPeKmusHo2o peutenus
PA3HOOOPA3HBIX — KOMMYHUKAMUGHBIX — 3a0a4,  NJIAHUPOBAHUSL U  pecyiayuu  c8oell
oesmenbHOCImU.

Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOM 1eATEJIbHOCTH «A30yKa 310pOBbA

310pOBbE — OJIMH U3 BaKHEHIIINX KOMIIOHEHTOB YEJIOBEYECKOTO OJIaronoiaydusi, CHacThbs,
OJTHO U3 HEOTHEMJIEMBIX IIPAB YEJIOBEKA, OJJHO U3 YCJIOBUM YCIIEUTHOTO COLIMAIBHOTO U
SKOHOMMYECKOTO pa3BUTHSI JIt000M cTpaHbl. IMEHHO 370pOBbE JIIOJEH JTOJIKHO CITYKHUTh IJIaBHOU
«BU3UTHOW KapTOUKOI» cTpaHbl. Eciu Mbl He Oy/ieM 3a00THUTBCSI O CBOEM 3/I0POBbE, Y HAC He OyAeT
Oynayuiero. bynyiiue Hamielt cTpanbl — cyacTinuBble AeTH. JIyummmii cnoco0 cienarthb aeTei
CYACTJIMBBIMU — CJI€NIaTh UX 3/10poBbIMH! [103TOMY Ba)KHO C paHHEro JAeTCTBa MPUBUBATH HABBIKU
310pOBOTO 00pa3a *KU3HU. A 0TUEro 3aBUCUT Hate 3710poBbe? Jlums Ha 8—10 % oT MeauIMHbI, Ha
20 % ot HacnenctBeHHocTH, Ha 20 % OT BHemHeH cpensl, a Ha 50 % ompexensercs oOpazom
KU3HU YesoBeka. Bcem HaM xoueTcst BUETh AeTel 310pOBbIMH, KU3HEPATOCTHBIMH,
cuacTiMBbIMU. Kak cienarp, 4To0bl peOEHOK KU B JIaAy C cCaMUM co00ii, ¢ OKpYKaroluM MUPOM?
Cexkpet 3TOl rapMOHMHU IPOCT: 310POBbII 00pa3 >ku3HU. OH BKIIIOYAET B ce0s1 U MOJIIepKaHue
(U3MYECKOTO0 3/10pOBbS, U OTCYTCTBHE BPEIHBIX MPUBBIYEK, U CTPEMIICHHE OKa3aTh MOMOIIIb TEM,
KTO B Hell Hy)kJ1aeTcsl. 3A0poBbIi 00pa3 )KU3HU HE 3aHUMAET MOKa MEPBOE MECTO CPpe/in Beex
noTpeOHOCTEH U IIEeHHOCTEeH uenoBeKa B HaileM obmiectBe. Ho B COBpeMEHHBIX YCIOBUAX
npobemMa CoXpaHeHHs! 310pOBbsI ITOIPACTAIOIIETO MOKOJICHUS YpEe3BbIYAHO BayKHA B CBS3H C
PE3KUM CHIYKEHHEM IPOLIEHTa 3I0POBBIX JI€TEH, YBEIMUEHUEM YHCIIa UMEIOIIUX XPOHUYECKUE
3a0oneBanus, HeBpo3bl. Coep:kaHue Kypca

1 200 obyuenus(33 uaca)

Tema 1.Cogemvr doxmopa Boovt. (1uac)



BerynurensHoe cnoBo yuutens. ConHile, BO3AyX M BOJA — HAIIU Jy4IlIHE APY3bs. 3aydHMBaHUE
cioB. becena no cruxorBopenuto «Moitnoasip». O3nopoBurenbHas MUHYTKa. COBETHI JOKTOpa
Boapl. Urpa «Jlockaxu c10BEYKO».

Tema 2./[py3vs Booa u moiio. (1uac)

IToBTOpenue npasun gokropa Boxbl. Cka3ka o MukpoOax. 3ayunBaHue cioB. O310pOBUTENbHAS
munytka. Urpa «Hao6opoT». TBopueckas padoTa.

Tema 3./ naza — enasnvie nomownuku wenogexa. (luac)

becena 06 opranax 3penwms. 3ayuuBaHue ciioB. OmbIT co cBeToM. ['mMHacTuka mis ria3. Mrpa
«ITone3no — Bpeanoy. [IpaBuia 6epe’KHOTO OTHOLICHHS K 3PEHHIO.

Tema 4./lo0susicnvie uepwi. (1uac)

3HakoMcTBO ¢ JokTopoM CBexkuit Bo3gyx. Urpel Ha cBexxeM Bo3zayxe. «Msad B BO3IyXe»,
«[Tonprirynunku», Pa3, nBa, Tpu-6eru!»

Tema 5.Ymoo6vt ywu civiwanu. (1uac)

PaspirpeiBanne curyanuu. I[lpoBenenue ombiToB. O3g0poBuTenbHas MUHYTKA. [IpaBun
COXpaHEHHUs ciayXa.

Tema 6./1ouemy 6oasm 3y6w1. (1uac)

Urpa «Yranaii-ka!» Paccka3 yuurtens. AHanu3 cUTyalluu. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 3J0POBBIE
3y0n1. YopaxHenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe prucoBaHue.

Tema 7.Ymobwl 3y661 6vLau 300posvimu. (1uac)

becena. 3nakomctBOo c noktopom 3popoBas Iluma. VYnopaxnenue «CopsiTaHHBIA —caxapy.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. 3aueM denoBeky 3yOHas mérka? [Ipaktuueckas padora.
Pa3zyuuBanue ctuxorsopenue. Tecrt.

Tema 8.Kax coxpanums ynvioxy xpacusoii? (luac)

[Icuxonoruueckuit TpeHuHr «CoTBOpHU cojiHIle B cebe». Berpeda ¢ poktopom 310poBbie 3yObI.
[TpakTuyeckue 3anatus. O3nopoBurenbHas MUHYTKa. [TamsaTka «Kak coxpaHUTh 3yObI».
TBopueckas paboTa.

Tema 9.«Pabouue uncmpymenmuly uenogexa. (1uac)

PasragpiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocioBuimamu M noroBopkamu. O340poBUTEIbHAs MUHYTKA.
Urpa-copeBHoBanue «Krto Oonbme?» [lamsatka «3T1o nmone3no 31ath». [IpakTiueckas padora.
Tema 10.//006udcnvie uepul. (luac)

PaszyunBanue urp «MenBexns oxoTa», «CoBytikay, «He mpormyctu Msau».

Tema 11.3auem uenosexy xoorca. (luac)

Urpa «Yranaiika». Bectpeua ¢ goktopom 3nopoast Koxa. [IpoBenenue onbiToB. Pacckas yuurens.
OznopoButenbHas MuHyTKa «ConHblkoy. [IpaBuna yxona 3a koxeil.

Tema 12.Haoérxcnas 3awuma opeanuzma. (1uac)

Becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuutens. Ilpakrtuyeckas pabota. O3znopoBuTENbHAS
MuHyTKa. Pabota o tabnuue «CtpoeHue koxku». MopaenupoBaHue cXeMbl. TecT.

Tema 13.Ecnu xooca nospescoena. (luac)

Paccka3 yuutens o mnospexacHusX Koxu. Urpa «MoxHO wnnm Henb3s». O310pOBUTEIbHAS
MUHYyTKa «ITI01 Aymm». [Ipaktuueckas padota B napax «Kak oka3zaTe nepByIO MOMOIIb?»

Tema 14./1o0sudicHvle uepol. (1uac)

PazyunBanue urp «Kpyrossie cankuy, sctadersl co ckakaiakamu, «Becénas scraderar, «lloe3my.
Tema 15./lumanue — neobxooumoe ycuogue 05 sHcuznu yenogexa. (1uac)

IloBTOpEHNE NpaBWI 310pOBbA. 3ayuumBaHue cioB. Bcrpeua ¢ goktopom 3nopoBas [lnmia.
VYnpaxnenue mia ocanku «lopa». Pabora mo Tabmume «Opranbl mumeBapeHusi». WUrpa
«IIpomomxu cka3zky».



Tema 16.300posas nuwa ons eceu cemvu. (1uac)

Coetbl noktopa 3aoposas [luma. Ananu3 cutyanuu. Urpa «Yranaiika». IIpoBenenue omsira.
O3zpopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «YUrto pazpymaer 370poBbE, 4UTO YKpEIUISeT?». 30JI0ThIe
IIpaBWJ1a MUTaHMSL.

Tema 17.Con — nyuwee nexapcmeo. (1uac)

Urpel «MoxHO - Henb3s», «HOHbIM KynuHapy». [loBTopeHue npaBuil 310pOBbsi AHAIN3 CUTYalLIUH.
OznopoBuTenbHass MUHYTKa «XOXxAeHHEe O Kamymikam», Wrpa mo rurumene chHa «llmoxo —
XOpOLLIO».

Tema 18.Kakx nacmpoenue? (1uac)

Bcerpeua ¢ noxkropom JIro60Bs. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. YTIPAKHEHHE «A30yKa BOJIICOHBIX
cios. Tecr.

Tema 19.4 npuwén uz wkonsi. (1uac)

becena. Ananu3 u paspIrpbIBaHUE CHUTYyallud. YTIpakHeHHe «J[roOummb — He Jrooumby, Pacckas
yuautens. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. Paborta ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akoH4M pacckasy.

Tema 20./1o0sudxcnvle uepuvl no evibopy demeti. (luac)

Tema 21-22.4 — yuenux. (2 uaca)

O3opoBUTENbHAS MHUHYTKA «YTPaKHEHUSI KUBOTHBIX». Urpa «3Haems M Thl MOpaBmiia?»
TBopueckas pabora «[Ipumymaii npaBuna». AHanu3z cutyanuil. Utenue u paboTta o coaepKaHuio
pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapuepode», «B cTonoBoii».

Tema 23-24.Bpeonvie npusviuxu. (2 uaca)

becena «9t0 kpacuBblii uenoBek». Urpa «la - Her». O3gopoBuTenbHas MUHYTKa «JlepeBlLe».
AHamu3 curyauuu. CioBo yuutens. 3ay4MBaHHME CIOB. OTO HY)KHO 3anoMHuTh! ITpakTudeckas
pabora B mapax.

Tema 25./1o0sudcnvie uepul. (luac)

PazyuuBanue urp «3onotoe 3€pHbILIKO», «He 3eBait!», «3amannsy».

Tema 26.Cxenem — nawa onopa. (luac)

Paccka3 yunrens. Ilpaktuueckas pabora. O3nopoBurtenbHas MUHyTKa «CamoMaccax ymen». 31o
uHTepecHo. [IpaBuna nepsoi momouny.

Tema 27.0canka — cmpotinas cnuna! (luac)

Berpeua ¢ nokropom Crpoiinas Ocanka. 91o unrepecHo! O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Pabora 1o
tabnuue. [IpaBuna nns nogaepxanus npaBuiIbHOM ocaHkH. [IpakTudeckue ynpakHeHusl.

Tema 28.Ecau xouewv Obimov 300pos. (1uac)

Ckaska o mukpobax. [IpaBuna 3akanuBanus. O3gopoBurensHas MUHYTKa. [IpakTrueckas padoTa.
TBopueckas pabota. To uHTepecHo! TecT «310pOBBI YEIOBEK — ITO...»

Tema 29./Ipasuna 6e3onacnocmu na ooe. (1uac)

Paccka3 yuutens. 3HakOMCTBO ¢ MpaBuUilaMH NoBeleHUs1 Ha Boje. Pabora mo tabiumam «Y4uch
1aBaThy. MiMUTALIMS TBUKEHHH MIOBIIA.

Tema 30-31./1o0sudcnvie uepvi. Becénvie cmapmul. (2 yaca)

Tema 32-330600warowue sanamus «/Jokmopa 300poevsiy. (2uaca)

Berpeua C JOKTOpaMH  37J0POBBSI. Urpa-paccyxnenne «300pOBBI  YETIOBEK-
3T0...», O310poBUTENBHAA MUHYTKA. Mrpa «Xopomo-mnoxo». [ToBropenne npaBuil 310pOBbSI.
[TamsiTka 3m0poBUYKOB. AHaNMU3 cutyauuid. [1oIBMKHBIE UTPBI HA BO3yXE.

Coaep:xanue kypca. 2
200 00yyeHus(34uaca)



Tema 1./Ipuuunvt 6one3nu. (luac)

CnoBo yuutens. [ToBropenne neBusa «YpoKOB 37J0pOBbsi». AHAIU3 CTUXOTBOPEHHUSL.
O3nopoBuTensHast MUHYTKA. [IOBTOpeHHE MYIpPBIX CIIOB.

Tema 2.I/Ipusnaku 6onesnu. (1uac)

AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopenun C. Muxankoa «I 'punim». O3g0poBuTebHasg MUHyTKa. Mrpa —
copeBHoBanue «Kto Oomnbiie 3HaeT?». [IpakTrueckas pabota mo cocraBieHuto mpasui «Kak
IOMOYb OOJBHOMY?»

Tema 3.Kax 300posve? (1uac)

Urpa- copeBnoBanue «Kto Oonbie 3HaeT?». Tect «TBoE 310poBbey», O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
[TpakTuyeckas padora «Ilomoru cebe cam».

Tema 4.Kax opeanusm nomozaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue npuunH O6one3nu. Pacckas yunrens. Pexxum nus. O310poBuTenbHas MUHYTKA. TecT
«YMeenb 1 Thl TOTOBUTH Ypoku?». CocTaBieHue maMaTku «Kak mpaBUIbHO TOTOBUTH YPOKM.
Tema 5.300posuiii 0bpasz scuznu. (1uac)

Bcerpeua ¢ nokropamu 3nopoBssi. [loBTopenue npaBui. Ananu3 cutyanuu. Urpa «Bcrasp
cioBeuko». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Mynpble ciioBa nokropa Ceexuil Boznyx. Tema
6.Kaxue epauu nac neuam. (luac)

[ToBTOpEHNE COCTABIAIOIIMX 3A0pOBOro obpas3a ku3HU. becena mo Teme. O310poBUTEIBHAS
MUHYTKa. AHanu3 cutyanuu. CamoaHaan3 30pOBbS.

Tema 7.Unghexyuonnvie 6oresnu. (luac)

CrnoBo yuutens. CnoBapnas pabota. Urpa — copeBHoBanue «Kto 60bIiie 3HaeT?».
O3znmopoBuTenbHass MUHYTKA. AHanu3 cuTyauu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «[logHsinach
TEeMIeparypa...»

Tema 8./Ipususxu om 6onesnueti. (luac)

Paccka3 yuurens. Ananu3 cuTyanuu B ctuxoTBopeHuu C.MuxankoBa «[IpuBuBKay.
OznopoButensHas MunyTka. Urpa «[lone3sHo — BpeagHO».

Tema 9.Kaxue nexapcmea moi evibupaem. (1uac)

Urpa «Kto 6ombiie 31aetr?» becena «M3 yero momyvarot gexapctBa». CiaoBapHas padoTa.
O3nopoBuTenbHast MUHYTKA. AHAJIN3 CUTyalluu B cTUXoTBOpeHnu C. Muxankosa.

Tema 10.Jomawmnsna anmeuka. (1uac)

Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyanuu. Paborta Han ctuxotBopenuem C. Muxankosa
«/nst 6onpHOTO YenoBeka. .. » Anrteka qoma. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATH!
Tema 11.0mpasnenue nexapcmeamu. (luac)

becena no teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ombiie?» O3noposurenbHas MuHyTKa. [Ipu3Haku
nekapcTBeHHOro orpasienus. [lomoru cebe cam! [Ipaktuueckas pabora.

Tema 12./1uwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEHNE TNpPU3HAKOB JEKApCTBEHHOTO oOTpaBieHusa. Paccka3 yuurens. O310poBUTENbHAS
MunyTKa. [Ipu3Haku numieBoro oTpasieHus. [lepBas moMoIb Mpu OTPABICHUSX.

Tema 13.Ecau conneyno u scapro. (1uac)

[ToBTOpEHME MpaBUII MOBEACHUS PH MUIIEBOM OTpaBlieHUH. becena mo reme. AHaNINU3 CUTyaIlu B
ctuxotrBopenun C. MuxankoBa «3absuia Taus mpo 06e...» O3710poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[Tpusnaku conHeunoro oxora. [Ipaktuueckas pabora «Ilomoru cede cam!»

Tema 14.Ecau na yauye 00xcow u eposa. (1uac)

[ToBTopenue npasui. becena mo kaptune K. MakoBckoro «/letu, Oerymiue ot rpo3si». [IpaBuna
noBejieHus mpu rpose. O3nopoBuTenbHas MuHyTka. [lomoru cebe cam!

Tema 15.0nacnocms 6 nawem dome. (luac)



Paccka3 yuntens. AHanu3 cCuTyallud B CTUXOTBOPEHUHU . Y CIIeHCKOro «Mama npuxoauT ¢
paboTtsl...» [IpaBuia 6e3onacHoro noseaeHus B frome. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. Mrpa
«CBeTodop 370pOBbsI».

Tema 16.Kax secmu cebs na yauye. (luac)

Paccka3 yuurens. [IpaBuio nepexosa ynuisl B MecTax, rjae HeT cetodopa. Urpa «Csetodop
310poBbs». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. AHalu3 cUTyallMM. 3ayuuBaHue cioB. IlpaBuia
0€30MacCHOCTH MOBEACHUSI B TPAHCIIOPTE.

Tema 17.Booa — naw opye. (luac)

Bcerpeua ¢ nokropom Bona. [IpaBuna moBenenus Ha Boae. O0CyxaeHus cTuXxoTBopeHus U.
EmenbsiroBa. O310poBuTensHas MuHyTka. Mrpa «Ceetodop 310poBhs». Korma onmacHOCTh psAaoM.
Tema 18.Kak ybepeuvca om moposa. (luac)

Pabota c orpsiBKOM U3 cka3zku C. MuxankoBa «Mopo3 u mopo3zeny. [Ipu3naku 0OMOpOKEHUSI.
OznopoBuTtenbHas MunyTka. CocraBienue npasui. HUrpa «llone3no — BpegHo».

Tema 19.Ymo6wl oconwv He npuyunun epeda. (luac)

[ToBTOpeHME MpaBwII MoBeAcHM Ha Bojie. becena «Hem omacen oroun?» Urpa «Csetodop
310poBbs». O0cyxkaeHue cutyanuii. O3nopoBuTebHas MuHyTKa. [IpaBuia nmoBeaeHus npu
noxkape B nome. [Ipaktuueckas pabora «[1naH sBakyanuu mpu mnoxxape.

Tema 20.Yem onacen snekmpuueckuti mox. (luac)

[ToBTOpEHUE MpaBwII MOBEACHUS TIPH MOXKape B Aome. Paccka3 yunrens. CrnoBapHas paboTa.
[lepBas nmomo1p nocrpagasmemMy. O3nopoBurenbHas MUHYTKa. Mrpa «Cetodop 310poBbs».
Tema 21.7Tpasmwi. (1uac)

Buner tpaBm. Oxa3zanue mepBOil MOMOIIM MpU Tope3ax, ymmbax, mepenomax (MpakTUdecKas
pabota B mapax). O310poBUTENbHAS MUHYTKA. 3ayIHBAHKEC CIIOB.

Tema 22.Vkycwol nacexomvix. (luac)

becena mo teme. Ananu3 curyauuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «Brpyr kakoil — To
CTpalrHblii 3Beps...» [Ipuznaku amneprun. [Tomoru cede cam. O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.
CrnoBapHas pabora. 3ayurBaHUeE CIIOB.

Tema 23.Ymo mut 3Haem npo cobax u kowtex. (1uac).

becena o nomamuux xuBOTHbIX. OOcyxkneHue cTtuxoTBopeHus. IlpaBuna oOpamieHus c
XKUBOTHBIMHU. O310pOBUTENBbHASE MUHYTKA. COCTaBIEHHUE NPaBUil. DTO UHTEPECHO!

Tema 24.0mpasnenue s0osumvimu eeujecmeamu. (1uac)

Buner orpaBnenuii. Urpa — copeBHoBanue «Krto Oombiie 3Haer?» Pacckas yuurtens.
OznopoButenbHas MunyTKa. Urpa «CBetodop 310poBbsi» [Ipu3Haku oTpaBieHHs sIOBUTHIMU
BemecTBamu. CioBapHas padora. [lepBast moMoIs Ipu OTPaBICHUSX.

Tema 25.0mpasnenue yeapuvim eazom. (1uac)

becena no teme. 3ayunBanue cioB. O310poBUTENBHA MUHYTKA. [IpU3HaKy OTpaBiaeHUsT yrapHbIM
razoM. [Tomoru cebe cam (coctaBnenue npasui). Urpa «BcTaBb MpOMyIIeHHbBIE CIIOBaY.

Tema 26.Kak nomous cebe npu mennosom yoape. (luac)

Paccka3 yuurens. [Ipuznaku remnoBoro ynapa. O3nopoButenbHas MunyTka. [lomoru cee cam!
Urpa «CseTodop 310pOBBS».

Tema 27.Pacmsicenue ces130k u gvleux kocmeii. (luac)

IToBropenue «Kakue ObiBatoT TpaBMbl». Pacckas yuurens. [Ipu3sHaku pacTsykeHUs CBSA30K U
BbIBHXA KocTel. O3mopoBuTenbHas MUHYyTKa. [IpakTudeckas padora B rpynmax. Tema
28./1epenomsi. (1uac)

Bune nepenomoB. 3HakoMcTBO ¢ npaBuwiiaMu. O310poBuTenbHas MUHyTKa. [IpakTnyeckas pabota
B Mapax.



Tema 29.Ecau mol yuwubcs unu nopesancs. (1uac)

AHnanmu3 cutyaruu B ctuxotBopernn C. MuxankoBa «TaHs TaIbUYuK HAKOJIOMA. .. »
OspopoButensHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam! CrnoBaphas pabota. Ilpaktuyeckas pabora B
napax.

Tema 30.Ecnu 6 enasz, yxo, HOC uiu 20piio nOnaio nocmopouree meno. (luac)

becena no Teme. Ecnu copunka nonaina B ria3. O3gopoButenbHasg MuHyTka. Korma kpoiika
nonana B ropio. Eciu yro-To momano B yxo. OtraasiBanue kpoccopia «Oprans». Tema
31.Vkycot smei. (1uac)

Paccka3 yuutens. 9to unrepecno! Ilpusnaku ykycol 3Men. O3nopoButesibHas MUHYTKa. [lepBas
IIOMOUIb NpHU yKyce 3Meu. OTrajpiBaHie KpoccBOp/a.

Tema 32.Pacmu 300poswim. (1uac)

Paccka3 yuurens o HemzneunMbIx 0oJie3Hsax Beka. O3mopoBuTenbHas MUHyTKa. Pemenue 3anay.
Tema 33.Bocnumaii cebs. (luac)

Bbecena o Teme. Tect «Onenn ceds cam». O310poBUTETHHAS MUHYTKA.

Tema 34.4 svibouparo dsusicenue. Oboowarowuti ypox.(luac) Ypok — mpa3aHUK

«B nyTh nopory cobupaiitech, 3a 310pOBbEM OTIPABIIAUTECH!»

Conep:xkanue Kypca.
3 200 0byyenus(34 uaca)

Tema 1.Kax 6ocnumwsieams ygeepennocmo u beccmpautue. (luac)

becena no reme «Kak BocnuThIBaTh yBEPEHHOCTh U OeccTpainue.» PaboTa nmo ctuxorBopeHuto O
VYcnenckoro «Akanemuk VMBaHoB». AHanu3 cutyanuu no cruxorsopenuto M. ToxmakoBoil «He
Oyny 6osaTbcs». Urpa «/laBaiite pazdepemcsy, mpakTHUECKOE 3aHsATHUE.

Tema 2.YVuumcsa oymams. (luac)

becena mo teme 3amstusa. 3ayuuBanue cnoB. Urpa «Ilouemy sto mpousonio?». becena «Coe
MHEHUE.

Tema 3.Cnewu 0enamo 0o6po.(luac)

Urpa «nponomxku ckasky». becena no reme. 3ayunBanue nociosuubl. Mrpa B nociosuusl. becena
«J106poTa, OT3IBUNBOCTb, CKPOMHOCTb.

Tema 4./lomoocem nu nam obman.(1uac)

becena «Yro takoe noxn?». Urpa «lIponomkure pacckaswi». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpasoa — n0odxcw» 6 nocrosuyax u nocogopkax.(luac)

Urenne pacckasa JI. H. Toscroro «Koctouka». becena mo npountaHHoMy. 3ay4uBaHHE CIIOB.
3ayurBaHMe MTOCIOBUIL O MIPABJIE U JIKU.

Tema 6.Haoo nu npucnywusamscs k cogemam pooumernet.(luac)

becena no reme. Ananu3 cutyauuil Ha npumepe ctuxorBopeHus C. Muxankosa «S1 HeHaBHXKY
CIOBO «cmaTh». TBopueckas pabora «lloptper pomuteneit». Iloxemanue cebGe. Urenue u
o0cyxJieHre oTpbIBKa 3 pacckasa E. Yapymmna «Kypoukay.

Tema 7.11ouemy demu u pooumenu He 6cezoa noHumarom opye opyea.(luac)

becena mo Teme. Ananmm3 pacckaza M. ['opekoro «BopoOsitiex». O310poBUTeIsHasT MUHYTKA.
Urpa «Ilouemy HaMm 3anpemaror? .

Tema 8.Bce nu scenanus svinorHumol. (1uac)\

becena no Teme. AHanU3 CUTyaluil B CTUXOTBOPEHHUSX «JIBE CECTPUUKY APYKHO KUIN» U A.
bapro «/leBouka - péByika. ToakoBaHKE ITOCIOBUL] U KPBLIATBIX BBIPAKECHUM.

Tema 9.Kax 6ocnumamo 6 cebe coepaxcannocmo.(luac)



becena «YUto Takoe kampu3?». Urpa «lIpoBeps cebsi». O3mopoBuTenbHas MUHYTKa. Pabora c
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. TOJIKOBaHUE MOCIOBHIL.

Temal0- 11.Kax omyuums cebs om 8pednvix npusviuek.(2uaca)

Ananmu3 curyanuu B ctuxotBopennn C. MuxankoBa «llarepus! Ilarepus!». becena mo Teme
«Bpennbie npuBbluku». CocTaBieHHE NaMITKU «3ITO MOJE3HO 3HATh!». IIoBTOpeHHE OCHOBHOIO
nesusa. Pabora co cruxorBopennem I'. Octepa «Het npusiTHee 3aHsTHA. ..». 3ayduBaHUE CJIOB.
Hrpa «laBait moropopum». UreHre CTUXOTBOPEHHM HA TEMY 3aHATHS.

Temal2.5l npunumaro nodapox.(luac)

becena mo teme. Urpa «3akoHunTe NpemiokKeHUe». AHAINU3 CUTyalUM B CTHUXOTBOpEeHHH [
Octepa «Ecau Tb1 npumen Ha enky...» 1 H. Hocosa «llucbmo Hesnaiiku». CocraBieHne naMmsTku
«9T0 mose3no noMHUTH!». Urpa «Iloxbepu ciioBa G1arogapHOCTHY.

Temal3.4 oapro nooapxu.(luac)

becena no teme. AHanu3 cUTyallMM M3 MEeCHU O YCIEHCKOro «Y Halled Mambl Mpa3gHUK» U
ctuxotrBopeHuu ' Octepa «Ecinu aApyr Ha J1€Hb POXKIEHBA...». BBOJ MOHATHS «3IMOLIUS» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Beibepu orBer». CocraBiieHue naMsaTKu «3ITO Mojie3Ho 3HaTh!». Tema
14.Haxaszanue. (1uac)

becena no teme. Ananu3 cutyauuii B CTUXOTBOpeHUM «Mallbuuk HapsAHBIA B TOCTU UAET» U
CTUXOTBOpeHUU D MomkoBckoii «S1 yien B cBoto oouy». TBopueckas pabora.

Tema 15.00edicoa. (luac)

Bbecena mo teme. Urpa «Kto Gombie 3HaeT?». Urpa «3akoHun ¢pazy». ToIkoBaHHE MOCIOBUIIBI.
Urpa «Haitnn npaBuibHBIA OTBET». AHaIU3 CUTyallUd B CTUXOTBOpeHMHM O MOIIKOBCKOM
«Cmortpurte, B KakoM 5 miarbuie!». O6cyxnenne BbickasbiBanus A. I1. Yexosa.

Tema 16.0mseemcmeennoe nogedenue. (1uac)

becena nmo Teme. Urpa «3akoHunte BbICKa3biBaHuE». CocrtaBineHue mnamsaTku «lIpaBuna
MOBEJICHUsI C HE3HAKOMBIMU JIOJbMH». UTeHHe CTHXOB «A30yka Oe3omacHOCTH». AHaIu3
CUTYAIMU TI0 OTPBIBKY U3 pacckasza A. Packuna «Kak nana onasasiBany». Tema 17.5o7b. (1uac)
PasranpiBanue kpoccBopaa. becema mo Teme. Ananu3 curyaruit B ctuxorBopenuun O. Jlpuza
«lIun B MOtO TaioHb BOHICA...». Urpa «3akoHunte ppazy».

Tema 18.Cepsuposxa cmona. (luac)

becena nmo Teme. PasranpiBanme kpoccBopaa. PaGoTa Haa mnpaBUIBHBIM TPaBONUCAHUEM U
IIPOM3HOUIEHUEM CJIOBa «anmeTur». becena «Kak mpaBuiabHO HakpeITh cToi». [IpakTmdeckas
pabota no 3toit Teme. becena «Mpl nuaem B kage».

Tema 19./Ipasuna nosedenus 3a cmonom. (1uac)

becena mo Teme. AHanM3 cUTyalluM B CTUXOTBOpEHHHU 3. AjekcaHApoBoM «JIokkorw Memas,
cepautcs Tanromika...» PaGota Ham mpaBuiaMu TMOBENEHUS 3a CTOJIOM. AHAIM3 CUTYyallld B
ctuxorBopenuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOZS...»

Tema 20.7v1 uoewv 6 cocmu . (luac)

Anamu3 cutyaiuil. becena nmo teme. CocraBnenue npurnameHuid. CocraBieHue namsatku «B
TOCTH Ha/I0 MPUXOTUTh. ..»

Tema 21.Kak eecmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (1uac)

becena no teme. CocraBienue naMsaTku «O MpaBuiax NOBEAECHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIIULIEY.
UreHue cTUXOTBOpeHUH «A30yka noseneHus». Urpa «BeiOepu mpaBUiIbHBIA OTBET».

Tema 22.Kak secmu cebs 6 meampe, Kuro, wkoiue. (luac)

becena mo Teme. Ananu3 curyanuu B ctuxorBopeHun A. bapro «B tearpe». Urpa «Hangu
npaBUIIbHBIN 0TBEeT». becena «llpaBuia noBezeHus B 0OLIECTBEHHBIX MECTAX, LIKOJIE, B IETCKOM
caay, Ha UTPOBOM TUIOIIAJIKE.



Tema 23.Vmeem 1u mol sexciuso oopawamoca. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kommmument». Ananus cutyauuu. becena «YmMel npaBUiIbHO OTKa3aThCs
OT MpeasIokKeHUs». UTeHne CTUXOTBOPEHHI O «BOJIIEOHBIX) CIIOBaX.

Tema 24.Vmeem 1u mul pazeosapusams no menegony. (luac)

becena no teme. Urpa «Tenepon». CocraBienue mnamarku «lIpaBuna BeneHus TenedOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KomMminmeHnT».

Tema 25./lomozcu cebe cam. (luac)

AHnanmu3 cutyanuu B ctuxotBopeHuu M. TokmakoBoit «Ckopo B mikoiy». PabGora ¢ myapeimu
MbicisiMu. becena mo teme. Urenne wu ananu3 ctuxorBopeHuss C. Mapmaka «KoT U J0as1pu».
AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopeHun . Ocrtepa «Eciu apyr TBOM cambldl Jiydmuid...» Hrpa
«3aKOHYHU IIPETIOKEHUS.

Tema 26.Vmeu opeanuzosams ceoti docye. (luac)

becena mo teme. CtuxoTBOpHBIH MOHTax. Mrpa «JlaBail moroBopum». AHalIW3 CUTyalldd B
MOTEITHBIX CKa3kax (110 MoTUBaM pycckoro dosbkiiopa). Tema 27.Ymo maxoe opyacoa. (1uac)
becena no teme. Pabora ¢ nocnosuniamu. Mrpa «3akonun pacckas». Urpa «Xouy ObITh». UTeHHE
ctuxoTtBopeHus [1. Cunsickoro «Betepok ¢ 6epeskoii memnyeTcs». AHaIN3 CUTyalluu B pacckKase
JI. H. Tonctoro «Otel 1 CBIHOBbS».

Tema 28.Kmo moorcem cuumamscs nacmoawum opyeom. (1uac)

becena no Teme. Urenue u ananu3 otpeiBKa u3 pacckaza B. OceeBoii «/lonr». Urpa «IIpogomxu
npengoxkeHuey. Ananus cutyauuu B ctuxorBopeHun A. Illansiruna «Hactpoenue ynanoy». Urpa
«JIrobur - He moOuT». AHanu3 BelpakeHUs A. Dx3toriepu  «ThI Bcerga B OTBETE 3a TeX, KOTO
MPUPYUUII. .. »

Tema 29.Kak oocmasums pooumenam padocmo. (luac)

UreHue OTpBIBKOB M3 CTHUXOTBOPEHMHM JaeTckux mnucarened. becema mo teme. Urpa «/laBait
IIOrOBOpUM». AHanu3 cutyauuu B ctuxorsopenuu . [lIupkosua «He noimy s B3pOCHbIX 3THX...»
Hrpa «KoMrmuMeHT».

Tema 30.Eciu komy - HU6YOb HysHcHa meosi nomows. (1uac)

becena no Teme. Mrpa «BpiGepu npaBuiIbHBINA 0TBET». AHAJIN3 CUTYallud B CTUXOTBOpeHuH E.
bnarununoit «Ham genymika». Urpa «/laBait moroBopum». AHanu3 cutyaiuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Crapslif 1671 1 BHYYEK.

Tema 31.Cnewume denams 0obpo. (1uac)

becena no teme. TonkoBanue nocinoBul. Urpa «Kro Gonbie 3HaeT?» BbickazbiBaHMS BEIUKHUX
moner o nmoopore. MucuenupoBka orpeiBka u3 mnpousBeneHus H. Hocoma «llpukirodenus
Hesnaiiku u ero npyseit». UteHne cTUXOTBOpEHHI 0 J00poTe.

Tema 32.0z0nex 300posbs. (luac)

becena nmo teme TearpanbHas noctaHoBka «Jlokrop AiiGonuT». Buxtopuna «byap 310poB!»
PaboTa Haja MOCIOBULIAMH O 370POBBE.

Tema 33./lymewecmsue 6 cmpary 300pogwvs. (1uac)

Urpa- nyremectue «B cTpany 310poBbsi». Ctanius «Moiinoapip» (o 1uyHoM ruruene). CTaHuus
«HeocTopoxkHOCTh)» (0OKa3aHKe MEePBOM MOMOIIM MPU HecUacTHBIX ciiydaeB). Ctanmus «He Ooneii»
(mpodunaxkTuka MH(pEKUMOHHBIX 3aboneBanuil). Ctanuus «OnpsATHOCTHY (YXOA 3a OAEXKIO0M).
Crannus «Jlomoii rpsi3p» (rUrueHa >Kuianima) 1 T. 1.

Tema 34.Kyrvmypa 300posoco oobpaza sxcusznu. (luac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa noBenenus. UenoBek u okpyxaroumii mup. Kynbrypa oOrienus.
UYenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu neram.



Conep:xanue Kypca
4 200 06yyenus (34 uaca)

Tema 1.Ymo maxoe 300posve? (1uac)

CrnoBo yuutens. [Ipaktudeckas pabora. Berpeda ¢ mencectpoit. O310poBUTEIbHASS MUHYTKA.
Urpa «/laBaii moroBopum». TBopueckoe 3aganue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2.Ymo maxoe smoyuu? (luac)

[Tpaktuyeckas paborta. PabGora co cmoBapém. Urpsl «Kto Oombme 3nHaer?», «lIpomomxu
npenioxenuey. O3noposutensHas MuHyTka. rpa «TBo€ umsi».

Tema 3.Yyscmea u nocmynku. (1uac)

Pabora co cruxorBopenuem [Ix. Ponmapu. becena mo teme. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa
«Kto 60mpire 3HaeT?» TBOpUeckas paboTa B TETpaIu.

Tema 4.Cmpecc. (luac)

Paccka3 yuutensa. CrnoBapnas pabora. [lpaktuueckas pabora. O3nopoButensHas MunyTka. Hrpa
«KT0 Ooubiie 3HaeT?» 3ayuyrBaHUE CIIOB.

Tema S.Vuumca oymams u deticmeosams. (1uac)

[ToBTOpenue. Utenne u aHanu3 cTuUxoTBOpeHHil. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. beceaa mo Teme.
Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6.Yuumca naxooums npuuuny u nocneocmaus coovimuii. (1uac)

Urpa «Touemy 310 npousonuio?» Pabota ¢ mocnoBunamu. O310poBuTeabHast MUHYTKA. Vrpbl
«HazoBu Bo3MOsKkHBIE TTOCHEACTBUAY, «HT0? 3auem? Kak?»

Tema 7.Vmerl 6vioupams. (luac)

Ananmu3 ckazku. O3gopoButenbHas MUHyTKa. becena mo teme. Urpa «Komminment». Tema

8./ punumaro pewenue.(luac)

[IpakTuueckas pabora mo cocrasieHuto npasui. Mrpa «/laBait moroBopum». O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. [Icuxonornueckuit TpenuHr. Pabota co cruxorBopenuem b. 3axonepa «Uro kpacuseit
BCEro?»

Tema 9.51 omeeuato 3a c60é pewenue.(luac)

[TpakTuueckas pabora. AHanu3 cutTyauud. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. Urpel «UTo s 3HaI0 o
ceber, «IIponomkure npeanoKeHre».

Tema 10.Ymo mwt 3naem o kypenuu. (1uac)

Urpa «Bonme6HbIl cTyn». Berpewa ¢ menpabotHukom. Paborta Haj mocnoBuuamu. becema mo
ckazke. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpEecHO! TBopueckas padoTa.

Tema 11.3asucumocme. (1uac)

AHanu3 cuTyaluu B CTUXoTBopeHun 2. MorrkoBckoit «Ctpannbie Benuy. CioBapHas padora.
O3popoBuTeNbHAS MUHYTKA. DTO MoJie3HO 3HaTh! Wrpa «JlaBait moroBopum.

Tema 12.Vmeii ckazamo HET. (luac)

AHnamu3 curyauuu. becena mo teme. OznopoButenbHas MuHyTKa. WUrper «/laBaii moroBopum»,
«Ut0? 3auem? Kak?».

Tema 13.Kax ckazamo HET. (luac)

Urpa «3epkaino u obe3bsiHa». Pacckaz yuutens. O3nopoButensHas MuHyTKa. Urpa «Ipogomkute
npeaiokeHuey. TonkoBaHue nocioBull. [Icnxonornyecknii TpEHUHT .

Tema 14./1louemy speonoui npusvruxe moi ckaxcew HET? (1uac)

PobGora co cruxorBopenueM A. Kocremkoro «f Bcé€ mrobmio, yTo ecTh Ha cBere...» Urpa
«Kommmment». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Pacckas yuutens. Paborta ¢ miakarom «/lepeBo
pemenuit». [Ipaktudeckas pabora.



Tema 15.4 ymero svioupams — mpenune b6ezonacnozo nosedenus. (luac)

Ananus curyauuu. Urpa «Bwibepu mpaBuibHBIA 0TBeT». O3710poBUTENbHAs MUHYTKa. PaboTa ¢
nepeBoM penieHui. TBopueckas padora.

Tema 16.Boznesoe nosedenue. (1uac)

Paccka3s yuurensa. Urpa «/laBait morosopum». OznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «CokxpoBuiia
cepaua». Ilcuxonornueckuii TPEHUHT.

Tema 17. Anxocons. (luac)

Bcerpeua ¢ menpaboraukom. KosutekTuBHOE pucoBaHue. ODTo HHTEepecHO! O310poBUTEIIBbHAS
MuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To nojae3Ho NOMHUTH!

Tema 18.41x02016 — owubdka. (luac)

Pabota Hax cruxoTBOpeHHeM. AHanu3 curyaiuu B 6acHe C.MuxankoBa «Henbromuii BOopoOeii.
Urpa «Bpibepu otBeT». O310poBHUTENbHAS MUHYTKA. DTO MoJe3HO MOoMHUTH! [lcuxonornyeckuit
TPEHUHT.

Tema 19.41x02016 — coenaii évibop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Cnucok npobnem». O3mopoBuTeNbHas MUHYTKA. TBopYeckas paboTa C
JlepeBOM penieHui. [Icnxomornuecknii TpEHUHT .

Tema 20.Hapxomuk. (1uac)

Ananu3 cutyanuu. Pacckas yuutens. Berpeua ¢ menpaboTHrkoM. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
[TpaBuna 6e3onacHoctH. TBopueckas padora. Urpa «JlaBaii moroBopumy.

Tema 21.Hapxomuk — mpenune bezonacnoeo nosedenus. (luac)

Urpa «IIupamuna». IloBropenue npasui. O3q0poBurenpHas MUHYyTKa. [IpakTuueckas padoTa.
Urpa «/laBaii moroBopum». Ilcuxonornueckuii TpeHuHr. Tema

22.Manvyuwku u oesuonxu. (luac)

becena mo teme. Urpa «lIporuBononoxunoctu». O3gopoButrenbHas MuHyTKa. Mrpa «JlaBait
MOTOBOPUM». AHANW3 CUTyallud B CTHUXOTBOpeHHMH . YcmeHckoro «Ecmum Obul Obl o
JEeBYOHKOM. ..» TBOpueckas paboTa.

Tema 23.Mos cemvs. (luac)

3ammTa pucyHKOB. AHanu3 curyanuu B pacckaze K. /. Vmmnackoro «Cuma He mpaBoy.
O3znopoBuTeNnbHAsT ~ MHUHYTKA. Urenue u aHaIu3 CTUXOTBOPEHHUS.

Hrpa «IIpogomxu npenoxeHue.

Tema 24./[pyocoa. (luac)

Urposoe 3ansTHE ¢ TIOOUMBIMH reposMu. Pa3bIrpeiBaHe CUTYalIUH.

Tema 25./Jenv 300possbs. (luac)

OtkpriTue npa3aHuka. Urpel 1 copeBHOBaHUS.

Tema 26.Vmeem 1u mol npasunvro numamoca? (luac)

CroxxeTHO - poneBas urpa «Mbl uaéM B MarasuH». JTo MHTepecHO! OTragsiBaHue 3araiok.
O3zpopoButenbHass MUHYTKa «Bepmku n kopemkun». MHcuenupoBka «Crop oBomiei». Mrpa
«Kakwue oBom Beipociu B oroposie?» Berpeua ¢ Jloktopom AiiGomuTom.

Tema 27.4 svibupaio kawy. (luac)

Urpa «llocnoBunpl 3amyranuchk». OT10 HHTEpecHO! Urpbl «Otramaid - ka», «3aTCHHUKH.
OsznopoButenbHas MUHYTKa «3EpHBIIKO». KoHkype «Camast BKycHas W mosiesHas kama» Mrpa
«Yranai cKazky».

Tema 28.Yucmoma u 300posve. (luac)

[Tpa3gnuk unctorsl ¢ Monnoasipom. MHcuennpoBka. Urpa «Tpu nBuxeHus».

Tema 29.0mkyoa 6epymces epasnynu? (uepa — nymewecmsue) (luac)



OcranoBka Ha ctaniuu «[ps3HylIbKka». AHanu3 cutyanui B cTuxotrBopeHun JI.SIxuuna «Kun Ha
CBETE MaJlbYUK CTPaHHBIA...», J.YcneHckoro «Od4eHb CTpallHas HCTOpUS». OTO IOJIE3HO
noMHUTh! PaboTa co cTuxoTBOpEeHUEM.

Tema 30.Yucmoma u nopsook (npodoaxcenue nymewecmeus). (1uac)

Pabora ¢ nocnoBuniamu u nmoroopkamu. Mrpa «Yramait». O3nopoBurenbHas MUHyTKa. PaboTa co
CTUXOTBOPEHUSIMHU.

Tema 31.5y0em denams xopowio u we 6yoem nioxo.(luac)

becena no Teme. Pabora ¢ nocioBuiiamu. BeickaszbiBanust o joopote. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.

Hrpa «Kto 6ombiie 3Haer?» 310 nHTEpecHO! UTeHNH U aHaIN3 CTUXOTBOPCHUM.

Tema 32.KBH «Hauwe 300posvey (1uac)

Tema 33.4 300posve bepecy — cam cede s nomozy (ypox-npazonux) (luac)

Tema 34.5y0em 300posul. (1uac)

[Tocemenue meaunuHckoro kabunera. Urpa «Ilucemay. [Ipaktudeckas padorta «BeImyck cTeHHOU
razete» TeMaTu4veckoe IJIaHUpoBanue / 200 0b6yuenus(33 uaca)

No Tema 3ausarusa KoauuecTtBO
JaCOB

Cosertbl g1o0KTOpa BObI.

Hpy3bs Boga u Mbuio.

I'maza — rimaBHEIC IIOMOIIHUKH YCIJIOBCKA.

ITonBuKxHEBIC HI'PBI

YToOBI yIIU CIIBILIAIIH.

[Touemy GostsAT 3yOBI.

YrtoObI 3yObI OBLIH 310pPOBBIMHU.

Kak coxpaHuTh yibIOKYy KpacHUBOM.

IlogBuxHBIE HI'PBI
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0 «Paboune HHCTPYMEHTBI» YeTIOBEKA.




11

3auem YCJIOBCKY KOXKa

]
12 Hanéxnas 3amura opranusma 1
13 Ecnu koka nospexjena 1
14 [loaBuKHBIE UT'PBI 1
15 ITutanue — HeoOX0IMMOE YCIIOBHE JUIS JKU3HHM 4YeloBeka | 1
16 3/10poBas IHIIA )1 BCEH CEMbH 1
17 CoH — JIydlnee JIeKapcTBO 1
18 Kakoe HacTpoenue? 1
19 S npuIIEn U3 MIKOJIbI 1
20 [ToBUKHBIE UTPEI 1
21-22 A - yueHuK 2
23-24 Bpe/inbie NpUBLIYKH 2
25 [TonBHKHBIE UTPEI 1
26 Ckeller — Hala ornopa 1
27 OcaHKa — cTpolHas CIIHHA 1
28 Eciin xouelb ObITh 3/10pOB 1
29 ITpaBuia 6e30MacHOCTH Ha BOJIE 1
30-31 1o ABHKHBIE UTPbI 2
32-33 OboOmariue ypoku «JlokTopa npupoibi» 2
TemaTHuyecKoe NJIAHHPOBAHHE
2 200 oOyuenus(34uaca)
Ne Tema 3ansaTHA KommnuecTso
4acoB
1 [Tpuunna 60ne3un 1
2 [Tpu3znaku 60s1€3HU 1
3 Kax 3nopoBbe? 1
4 Kak oprannsm nomoraet cebe cam 1
5 310pOBBIil 00pa3 KU3HU 1
6 Kakue Bpaun Hac neuat 1
7 Nudexunonnsie 601€3H1 1
8 [IpuBuBKM OT OoJIEe3HEH 1
9 Kakue nekapcta Mbl BEIOUpaemM 1
10 JlomarnrHss antexa 1
11 OTtpaBneHue JekapcTBaMu 1
12 [IuieBbie oTpaBiIeHUs 1
13 Ecnu conne4yHo U xkapko 1
14 Ecnu Ha ynuue n1oxap u rposa 1
15 OnacHOCTh B HallleM J0Me 1
16 Kak Bectu cebs Ha ynuiie 1
17 Bopna - Hamr gpyr 1
18 Kaxk ybepeuncst o Mopo3a 1
19 YToObl OTOHb HE TPUYMHIII Bpe/ia 1
20 Yem onaceH IEeKTpUYECKUI TOK 1
21 TpaBmbl 1




22 VYKyCbl HACEKOMBIX 1
23 UYrto MbI 3HaeM Npo co0aK U KOIIEK 1
24 OtpaBiieHUE SOBUTHIMU BEIIECTBAMU 1
25 OtpaBiieHHE yrapHbIM ra30M 1
26 Kak momoub cebe npu TerIoBoM ynape 1
27 PacTsixeHne CBA30K U BBIBUX KOCTEM 1
28 [Tepenombl 1
29 Ecnu Te1 ymm6es unm nopesancst 1
30 Ecnu B rnas, yxo, HOC WJIM TOPJIO MOMAJI0 TOCTOPOHHEE 1
TENO
31 VYkyc 3men 1
32 Pactu 3m0poBbIM 1
33 Bocnuraii ce6s 1
34 51 BeIOMparo IBMKEHUE 1
TeMaTnuyeckoe MIaHNPOBaHue 3
200 ooyuenus(34 uaca)
Ne Tema 3anaTus KonuuecTBo uacos
1 Kak BociuThIBaTh yBEpEHHOCTD U OeccTpariue. 1
2 Yuumces nymars. 1
3 Crnemu nenath 100po. 1
4 [TomoxeT mu HaM oOMaH. 1
5 «Hemnpapaa — JTI0Kb»B MOCJIOBUIIAX U TTOTOBOPKaX. 1
6 Hano nu npucnymmBaTbcs K COBETaM POJIUTENECH. 1
7 [Touemy neTu U poauTENN HE BCET1a MOHUMAIOT JIPYyT 1
apyra.
8 Bce 11 xenaHus BBINOJIHUMBL. 1
9 Kaxk Bocriutath B cede caep>KaHHOCTb. 1
10- 11 Kak oTy4uTs ce0si OT BpeJHBIX IPHUBHIYEK. 2
12 51 npuHUMaro MoAapoK. 1
13 A napro mogapkwu. 1
14 Haxkazanue. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE MOBEICHUE. 1
17 boub. 1
18 CepBupoBKa cTOJIA. 1
19 [IpaBuia noBeAcHUS 3a CTOJIOM. 1
20 ThI uaems B rOCTH. 1
21 Kaxk Bectu cebst B TpaHCTIOpTE W HA yJIUIIE. 1
22 Kaxk Bectu cebs B TeaTpe , KHHO, IIIKOJIE. 1
23 YMeeM 11 MBI BEXKIIUBO 00paaThes. 1
1

24 YMeeM 11 MBI pa3roBapuBaTh 10 Tele(oHy.




25 ITomoru ceGe cam. 1
26 YMeli opranu3oBaTh CBOM JIOCYT. 1
27 Uro Takoe mpyxoa. 1
28 KT0 MOXET cuMTaThCsl HACTOSIIIUM JIPYTOM. 1
29 Kaxk nocraButh poauTensm pagocTs. 1
30 Ecnu koMy - HMOyzb HY>KHA TBOSI [IOMOILb. 1
31 Crnemure nenatb 100po. 1
32 Orosexk 3/10pOBb4. 1
33 [lyTemecTBue B cTpaHy 3/10POBBSI. 1
34 KynbTypa 3m0poBOTO 00pa3a Ku3HH. 1
TemaTnueckoe njaHnpoBanme 4
200 ooyuenus(34 waca)
Ne Tema 3ansiTHSA KosmnuectBo
4yacos

1 Uto Takoe 310poBbE? 1

2 Urto Takoe smoruu? 1

3 UyBcTBa U OCTYNKU 1

4 Ctpecc 1

5 YuumMcs gymaTh U J€HCTBOBATH 1

6 Y4umMcst HaX0IUTh NPUUYUHY U ITOCIEICTBUS COOBITUN 1

7 YmMeii BBIOUpaTh 1

8 [Ipunumaro pernieHue 1

9 S oTBeyaro 3a CBOM peLICHUs 1

10 Yto MBI 3HaEM O KypeHUH 1

11 3aBUCHUMOCTH 1

12 VYwmeit ckazate HET 1

13 Kak ckazate HET 1

14 [Touemy BpenHOI mpuBbIUKe Thl ckaxemb HET? 1

15 S ymero BbIOMpaTh — TPEHUHT OE€30IacCHOIO 1

TOBEJICHUS

16 BouineBoe noseneHue 1

17 AJKOrosb 1

18 AJKOTOJIb — OIITNOKa 1

19 AJKorousp — crienaii BEIOOp 1

20 Hapkoruk 1

21 HapkoTuk — TpeHUHT 6€301acHOr0 MOBEACHUS 1

22 MalsunIIKy U J€BYOHKHU 1

23 Mos cembs 1

24 Hpyx6a 1

25 JleHb 310pOBbsi 1

26 YMeeM 1 Mbl IPaBUIIBHO TUTAThCA? 1

27 A BeIOMparo Kamry 1

28 Uucrora u 310pOBbE 1




29 OTtkyna GepyTtes Tps3Hyau? 1
30 Uucrora 1 nopsiAok 1
31 Bynem aenarp xoporio u He Oy1eM IIJI0X0 1
32 KBH «Hare 310poBbe» 1
33 S 310poBbe Oepery — cam cede s TOMOTYy. 1
34 BynbTe 310poBhI! 1

@DopMbI U CPEACTBA NPOBEPKHU M OLEHKHU Pe3yJIbTATOB 00y4eHMsI

OTcnexxuBaHue pe3yabTaToOB U 1EJIeCO00Pa3HOCTh paboTHI 1O mporpaMme «Az0yka

3A0POBbA» OCYHICCTBIIACTCA ITYTEM IMPOBCACHHUA TCCTUPOBAHUC U AaHKCTUPOBAHUC YUAIIUXCA, 4 TaK

K€ aHaJIM3a TBOPUYCCKUX pa60T HeTefI. PCSYJ'IBTaTaMI/I HpaKTquCKOﬁ ACATCIIBHOCTH I10 IIPOrpaMme
(bOpMI/IpOBaHI/IH 3A0POBOIO U 0e30macHoro O6p8.38. JKU3HU MOXKHO CYHUTATh CJICAYHOIINEC:

IoBblieHue ypoBHS HHOOPMUPOBAHHOCTH YUYAIUXCSI O 3/10POBOM 00pa3e XKHU3HH.
[ToBpiieHne (yHKIMOHATBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHm3Ma oOydaromuxcs. Passutue
($U3M4YeCKOro NOTeHLMaa IKOJIbHUKOB.

IToBrIlICHUE IIPpHUOPUTETA 3J0POBOIO o6pa3a JKHU3HU.
IToBhIlIEHHE MOTHUBAIIUH K HBHFaTeHLHOﬁ ACATCIIbBHOCTHU, 3JOPOBOMY O6p83y JKHU3HHU.

Opranu3zanus 3aHATUH 10 IPOrpaMMe UCKITI0YAeT KPUTUKY, HEraTUBHbBIE OLIEHKH, ITPSIMOE

YKa3aHHueC Ha OIINOKHU IIKOJIbBHUKOB, U MTPEAYCMAaTPUBACT NOJYCPKUBAHUC TTOJIOKUTCIIBHBIX

JEeWCTBUH IMIKOJILHUKA, €r0 BO3MOXKHOCTEN U criocodHoctell. Co3nanuio armochepsl

NO0OPOKENATENBHOCTH CIIOCOOCTBYIOT HEKOTOPBIE UTPBI U YIIPAKHEHUS, HallpaBJIeHHbIEC Ha
BBISIBIIEHHE, TIepeayy U BOCIPUATHE MOJIOKUTEILHOW HHPOPMALIUH.

1.

PCSyJII)TaTbI 0CBOCHHUA KOHKPETHOI'O yqeﬁﬂoro npeamMera, Kypca B
PE3YIBTATC YCBOCHUA MTPOrpaMMbl ydalmuecsi J0JI7KHbI YMETh:
BBIIIOJIHATE  CAHUTAPHO-TUTHMCHUYCCKUC Tpe6OBaHI/IHI CO6.]'IIOI[21TB JIMYHYKO THUI'HCHY U

OCYHICCTBIIATD TUTMCHHYCCKUEC TMPOUCAYpPhl B TCUYCHHUE JIHSA, 2. OCYHICCTBJIATE AKTUBHYIO
O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIbHOCTD,

NSk w

(hopMHpOBaTh CBOE 370POBbE. YUalmMecs J01KHbI 3HATD:

(akTopBbl, BIUSIONIINE HAa 3J0POBbE YEIIOBEKA;

MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUI;

MIPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPABM U MIpaBUJIa OKa3aHUs NEPBOW OMOIIIH;

BHJIBI 3aKaiMBaHus (IpeObIBaHNWE HA CBEKEM BO3/yXe, 00JIMBaHUE, OOTUpAHUE, COTHEYHBIC
BaHHBI) M MpaBUJa 3aKaJMBaHUS OpraHU3Ma; BIMSHHUE 3aKaJMBaHUA Ha (U3UUECKOe
COCTOSIHME U YKPETIJICHUE 3710POBbsI UEIOBEKa;

0 M0JIb3€ PU3NYECKUX YIPAKHEHUH ISl TApMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEJIOBEKa;

OCHOBHBIE (POpMBI GUZUYECKUX 3aHATHI U BUIBI (PU3HMUECKUX YIPAKHEHUH.
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KanennapHo-rematudeckoe mianuposanue 1 kiaace

Ne | Tara | Tema yueOnoro | ComepkaHue AesITEIbHOCTH BocnuratensHas paboTa
n/n 3aHATHA Teopernueckass 4vacte 3aHATus/| [IpakTndeckas yacte 3aHstus/ Gopma
@opMa OpraHu3anu opraHu3anuu AeITEIbHOCTH
JEATEIIBHOCTH
Jpy ku ¢ BOaoii (2 4.)
1. Coserbl becena o teme. AHasIU3 UTPOBOM | 3ay4YMBAHME CIIOB. «Cogernl | [IpuBuBathH HaBBIKU TUTHEHBI
JIOKTOpa BOJa | CUTyaluu Cocrasnenune (ymbIBaThbCs, Kymatbes).  bepexHo
IIaMATKH JOKTOpa OTHOCHUTBCSI K BOJIE.
Bona»
2. Hpy3ss Bona u | becena no teme. 3ayunBanue cioB. IrpoBeie [IpyuBUBaTh HABBIKM TMTHEHBI
Mpsuio CHUTYyallu1 (yMmbIBaiicsi Kaxkaoe YTpO, MOW HOIH
©XEHEBHO Nepe]l CHOM U T. [1.)
3a6ora o raaszax (1 )
3. I'naza- rnaBubie | becena mo Tteme. Kak uenoek | 3ayunBaHME CIOB. Hrpa | bepe:xHOE OTHOLIEHHE K 3PEHUIO
MMOMOUTHUKHU obmaercs c okpyxaromen [IpoBenenne ombITa.
4eJ0BeKa cpenoit?  IlpaBuma  OepexHOrO | «Il0sI€3HO- BPEIHO»
OTHOUIEHHUS K 3PEHUIO.
¥Yxo 1 32 ymamu (1 49)
4. Utobsl  ymm becena o teme. [IpoBenenue omnbiTa. CocTaBienue bepexHoe OTHOIIEHHE K yIlIaM
CJIBIIIATIN Pyb6puka «3T1o0 nnrepecto!» namsaTku «Kak coepeub ciyx»
¥Yxo ( 3a 3y0amu (3 1)
S. [Touemy Gonar | becena no teme. «Ilouemy Gomsar | Urpa «Yranaii-xkay. VYnpaxseHue | bepexxHoe oTHoueHue K 3yoam (YMCTH

3yOBl

3yob».  Kak  yxaxuBarh
3ybamu? AHaiau3 CUTYyaluil.

3a

3aMoK»

«lepxu ocanky». Pucynok «3y0-

3yOBl 2 pasza B IeHb yTPOM U BEYEPOM
Y TIOCJIE €]IbI)




6. Utobb1 Becena o teme. «Yrto Bpenno s | Ynpaxuaenue «Crpsaranusiii caxap». | bepesxHoe oTHomeHue kK 3ydam (4ucta
3yOBI 3y00B?» [Ipaktukym «Huctka 3y6oB». Urpa | 3yObI 2 paza B A€Hb YyTPOM M BEUEPOM
ObuIH «Haiinu npaBUIIBHBINA OTBET Y 110CJIE €]1bl)
310POBbLIMU 3amomuu! EcTe MHOTO cltagkoro-
ornacHo 1151 3y0oB!

7. Kak coxpanuts | becena no teme. «Kak coxpanuts| [Ipaktruueckoe 3aHATHE. bepexHoe oTHOLIEHHE K 3y0am

YIBIOKY YIBIOKY KPacuBOM». «3I10 O310poBUTENIbHASI MUHYTKA.
KpacuBOM II0JIE3HO 3HaTh!»
¥Yxona 3a pykamu u Horamu (14)

8. «Paboune becena no teme. «Kak yxaxusats | Urpa —COpPEBHOBaHUE «KTo | Bocnutanue HaBBIKOB TUI'MEHBI (Kak
UHCTPYMEHTHI | 3a pykaMmu U Horamu». Kak 6epeus | 6onbe?». O3znopoBUTENbHAS | IPaBWIIBHO  yXaXHUBaTb 3a PYKaMH,
4eJI0BEKa» HOTHU. YXOJI 32 HOTTSIMHU. MUHYTKA. HOTaMH)

3ab6oTa o koxe (3 u)

9. 3auem becena no teme. 3auem uenoseky Wrpa «VYrapaii-xka». IIpoBenenune Pa3BuTHE HABBIKOB TUIHEHBI.
4eJI0OBEKY Koka | Koxka. IIpaBuia yxona 3a KoxKel. | OIBITOB. Conepxu KOXKY B YUCTOTE

10. Hanéxnas becena mo Tteme. Hanéxnas |[IpakTuueckas pabora. Pa3BuBaTh HaBBIKM TUIMEHBI KOXH.
3aImTa 3amuTa  opranusma.  Ilepsas | O3mopoButenbHast MUHYTKa. Mrpa bepeupb  kOXy, OHa  3alUIIAET
opranusma MOMOIIb NPU MOBPEXKICHUSAX. «Bb16epu oTBET. BHYTPEHHUE OpraHbl 4YelloBe€Ka OT

MOBPEXKIACHHUSL.
11. Ecmu  koxa becena mo Tteme. «Kak mnomoub | Urpa « MOXHO WIIH HETB3SI» beperure koXy, OHa 3alMINAECT OT

IMMOBPEIKACHA

oonpHOIT KOXke?». Kak oxasare

MEPBYIO TOMOIIIb.

neperpesa u IIEPEOXIIAKACHUS,
peryiaupyer TeMIleparypy Tena, He
MPOITYCKAaeT B HAIll OPTraHU3M MHUKPOOBI
U BUPYCHI.

Kak caenyer nurarbes (2 1)




12. [Iuranue- Becena mo Teme. «lluranue | 3ayumBanme cioB.  Ympaxuenue | Cobmoaii mpaBuia MUTaHUS
HE0OXO0UMOE | HEOOXOJUMOE YCIOBME JUIsSl XKU3HU | «ropa» (mns ocaHku). IIpogomxu
yCIIOBUE 4eJI0BEKa» CKa3Ky...
UL
KU3HU
4eJi0BeKa
13. 3nopoBas Becena mo Teme. 3nopoBas mumia | Urpa  «yramaii-ka». CocraBnenue | CoOnrofaid mpaBuia MATaHUS
nounia Ui hias: | Bcel CEMBH. Anamus | mamsatku - «CoBetsl  oT  JlokTopa
BCEU CEMbU CUTyalluu. ITO UHTEPECHO! 3nopoBas  IImma».  IIpoBenenue
onsita. Urpa «Yro paspymaer
3I0pPOBBE, UTO YKPEIUIAET?»
Kak caenathb coH moJsie3nbiM (14)
14. Con-nyumee becena mno Teme. «Con-nyumeelrpa «MoxHo- Henb3s». Urpa «tOub1iiCobmtogail rurueny cHa (ymbIBaiics ,
JIEKapCTBO JIEKapCTBO». AHAJIN3 CUTyaLlUH. Kynunapy». CocraBiienue YUCTU 3yObl, MPOBETPUBAl KOMHATY, HE
naMsATku «[ 'urrueHa cHay» elllb Nepe]l CHOM, HE CMOTPH CTpAllIHbIe
(GWIbMBI, HE UTpail B IIyMHBIE UTPBHI).
Hacrpoenue B mxkoue (1 1)
15. Kax becena o TEME. «KakO3nopoBurenpHass ~ MHHYTKa BocnuteiBate  1000Bb K OJIM3KUM.
HacTpoeHue? HacTpoeHue?». becena o npyxo6e. «CoTBopu COJIHIIE B Cnenn 3a cBOEH pedbl0 HE NMPOU3HOCU
ce0e». YnpaxxkHeHne «A30yKa [JIOXHX CIIOB.
BOJIILIEOHBIX CIIOBY
Hacrpoenue nocie mkoJsbl (1 9)
16. A npumén u3  becena mo Teme. «f mpumén u3 Urpa «3akoHUM  pacckasy. YMeHrne CcOXpaHSAThb KOHTPOJb  HAal
ITKOJIBI LITKOJIBI. Ananus cuTyanuu. O310pOBHTEIbHAS MUHYTKA. CBOMMH YyBCTBaMH M sMorusmu. Kax
Pa6ora ¢ nocioBuiamMu HAy4YUTHCS COXPaHSTh xopoiiee
HACTpOCHHE.
IHoBenenue B mkoJe (1 4)
17. S1- yuenuk becena o teme. «SI- yueHuk» OznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa Bocnuranue OTBETCTBEHHOCTH B
18. «3HaeuIb JIM Thl TpaBuiIa?» IOBEICHUU.




Bpeanbie npuBbruku (14)

19. Bpenpbie becena no teme. «Bpenusie Urpa «/a-nety. O3q0poBuTenbHas Bocriuranue CUiibl| BOJIU U CMEJIOCTH.
- MIPUBBIYKH MIPUBBIYKKY». AHAIU3 CUTYyaIluU MHHYTKA. 3aydyuBaHHUE CJIOB. 20.
CocraBieHne naMsaTku «9To HYKHO
3anoMHHTH!». PaboTa B mapax.
Mblnbl, KOCTH U CYCTaBbI (2 1)
21. Ckener-Hama  becena no teme. «CkeneT-Haiia [TpocMoTp npe3eHTanuu 310pOBBECOEPEIKCHHE. 3aboThcs
oropa oropa» 0 CBOEM 3710pOBBE
22. Ocanka- becena o teme. Ocanka- crpoitHasiCoctaBinenue namatku «llpasuna misCnenuts 3a OcaHKOU
cTpoitHas criuHa! ciuHa! Ho/AepKaHUs TPaBUIbHOM
OCaHKI»
Kak 3akansrbcesa. O0Tupanne u oosiuBanue (1 1)
23. Eciu xouenibbeceqa mo Teme. «Eciam xouempBricTaBka pucyHKOB «Mbl apyxkum cBocnuTanue 310poBoro oopasa Ku3Hu
OBITH 370POB OBITH 3JJOPOB 3aKAISICS | » (U3KYIBTYPOU U CIOPTOM)
Kak npaBusiibHO BecTH cedsi Ha Boje (14)
24. [IpaBuia becena mo teme. «IIpaBuia CocraBnenue MTaMATKH BocriuteiBatk yMEeHHME  IIPABUIIBHO
0€30MacHOCTH | Ge30MaCHOCTH Ha BOJIEY MpaBuiiax MOBEACHUS HA BOAEY. Bectu cebsi Ha Boxe. I[lomuu! UtoOBI
Ha BOJIE HE  co3JaBaTh  YIpo3y  CBOEMY
3I0POBBIO U 3/I0POBBIO OKPYKAIOIIHNX B
00II1eCTBEHHBIX MeCTax, HaJ0
coOnroaarh OOUIENPUHATHIE IIpaBHIIA
TTOBEICHUS.
Hrpsl 1 yn raxxHeHus: Ha Boje (1 9)
25. Kax nayuutscst | becena no teme. «Kak Hayuntbes | (CocTaBieHUE MaMSITKU «Kak | CoOnromaii mnpaBuna O€30MaCHOCTH.

[J1aBaTh?

[J1aBaTh?»

Hay4HUThCS IUIABATh?»

BocrmTeiBaTh YMCHUEC IIpaBHUJIBHO

BECTH ceOs Ha BOJE.

Haponnwbie urpsi (1 1)




26. Pycckas urpa | becena mo Teme. Pycckas wurpa Urpa «l'opoaku». «Canku» BocnuTeiBaTh HMHTEpEC K PYCCKUM
- 30. «I"oponkn». «l"oponkmn». «Cankmy. HapOAHBIM UTpaM. YMell 3aHATh cedst
«Cankm» 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMH UTPBHIL. cam.
HoaBuxkubIe UTPBI (2 1)
31. IMonsuxHbIE becena mo Teme. 3HakomcTBO C Urpsl Pa3zyuuBanue VYMel 3aHATE ce0s caM.
UTPBI MpaBUJIaMU UTPHI. MIOJIBMKHBIX UTP C IETHMHU.
32. Hoxrtop becena mno Tteme. IloBropenue | Mrpa «Xopoio u mwioxo». | 3abota o cBo&M 3a0poBhe. HukTo He
- HPUPO/IbI npaBuwil  310poBbd. Pabora ¢ | 3ayuuBanue cioB. [loaBMKHBIE UTPBl | 103a00TUTCS O  TBOEM  370pPOBbE
33. (00o001IeHre) | mociaoBUIIAMU. AHATIN3 CUTYallMU. | Ha CBEXXEM BO3JyXe. Jy4IIe, 4YeM ThI caMm.
KanengapHo-temaTudeckoe mJiaHupoBaHue 2 KJIace

Ne | lara | Tema yuebnoro | ConepikaHue IesATeIbHOCTH BocnurarensHas pabora
n/a 3aHATUA

Teopetnueckas vacte 3anatus/ | [IpakTuyeckas yacth 3aHATUSA/ HopMa

dopma OpraHM3ali | OpraHu3aluu JAesITeNbHOCTU

JeSITEIIbBHOCTH

IMoyemy mbI 60s1€eM (3 4.)
1. [TpuunHbI becena o teme. «IIpuunnsl 3ayuuBanue cioB. Pabora B rerpagu | [Tomuu npasuio! Hukro He 3a0oTuTCs
601301 6011e3HN» 000 MHE JTyyIlle, YeM s caM.
2. IIpu3naku becena o teme. becena o Hrpa- copeBHOBaHUE BocnuteiBaTh HaBBIKM IEPBOU ITOMOIIN
OoJe3Hn npodunaktuke Oonesnei. «Kak pu 03HOOE, TeMIiepaType

MOMOYb OOJIBHOMY?»




Kaxk 310poBne?

becena o teme.

Hrpa- copeBHoBanue. TectupoBanue

bepexxHoe OTHOLIEHUE K CBOEMY
3J10pOBbIO

K10 1 kak npexoxpansier Hac oT 0oJie3Hel (2 4)

Kaxk opranusm
rmoMoraecT cede
cam

becena mo teme. Pexum
JHSA

TectupoBanue.
CocraBienue aMITKU «Kaxk

MMPpaBUJIBHO I'OTOBUTH YPOKH»

BremoaaaTs PCKUM OHA

Yxon

3a 3y0amm (3 4)

310pOBBIi
00pa3 KU3HU

becena nmo teme. 3n0poBbiii 00pa3
KU3HHU. AHAJIU3 CUTYallU.

Hrpa. BeicraBka pucyHkoB «KypeHue
BpPEIUT HAIIEMY 310POBBIO»

BocnuteiBate HMHTEpEC K 310pOBOMY
00pa3y KU3HU

Kron

ac jgeunt? (1 )

Kaxkne Bpaun

becena o teme. «Kakne Bpaun

AnketrupoBanue. O310poBUTENIbHAS

bepexxHoe OTHOLIEHME K CBOEMY

ple 00JIE3HU

«HpexmonHbIe 00IE3HNY.

AHau3 CUTyaluH.

6onbiie?». O310poBUTENbHAS
MUHYTKA.

HAac JjeyaT HAC JIeYaT». AHAIN3 CUTYaLHH. MUHYTKA. 310poBbl0. Kakue Bpauwm momorarot
HaM COXPaHHTH 3]I0POBBE.
IIpuBuBKH oT O0s1e3HEH (14)
WNudexuronn | becena mo teme. Urpa —coperoBanue «Kto bepexxHoe oOTHOIIEHHE K CBOEMY

3nopoBbio. Kakue Oosie3HM Ha3bIBAIOT
WH(EKITMOHHBIMHU

[IpuBuBKH OT
6one3neit

becena mo Teme. Ananus
CUTYaINH.

Hrpa «Ilosne3no- BpeagHo».

bepexHoe OTHOLIEHHE K CBOEMY
310poBbt0.  Jliia  4ero genaror
IIPUBUBKU.  3aKaJlATbCsd, BECTHU
3JI0POBBIIl 00pa3 )KU3HU




YTo HYKHO 3HATH O JIeKaApCcTBax (2 4)

1 KapKO

U )KapKo». AHalIN3 CUTYyallWH.
[Ipu3Haky COJIHEYHOTO 0O)KO0Tra

CocraBnenue namsatku «llpusnaku
COJTHEYHOTO OXKOTa».

9. Kaxkue becena no teme. «Kakue Urpa «KTto 607b111€ 3HaET?» 3anoMHM: O€3BpEIHBIX JICKAPCTB HE
JICKapCTBa MBI | JIEKApCTBA MbI BEIOMpAEM». ObiBaet. VX crnepyeT mpuHUMATh
BbIOMpaemM AHa/u3 CUTyaLHH. TOJIBKO 10 PEKOMEH/Ialliu Bpaya U B
IPUCYTCTBUU B3POCIIBIX.
10. Jomamnss becena mno Teme. «/lomammnss | Urpa «CeTodop 310pOBbs». B kaxzom nome noimkHa ObITh
anTeyka anTeuka». AHAIU3 CUTYallUH. 3ay4uuBaHHE NIPaBUIL. anTeukKa, COIEPKUMOE KOTOPO
HE00X0IMMO MEPUOINYECKU
OOHOBJISTH.
Kak u30exaTsb oTpaBiaennii? (24)
11. OtpaBnenue becena no teme. «OtpaBnenue | [Ipaktuyeckas pa0ora. Hrpa- | OcTOp0o)KHOCTh IpU NMPUEME JIEKAPCTB
JIEKapCTBAMM | JIEKapCTBAMI. [Ipusnaku | copeBHOBaHue «KTo mydmie 3HaeT?» | MO3BOJIAET U30€KaTh OTPABJICHHS.
JIEKAPCTBEHHBIX OTPABJICHUM.
AHau3 CUTyaluH.
12. ITnmessie becena o teme. «llnmmessie Urpa- copeBHoBanne «KTo myume [Tomuu! B nuity MoXXHO ymoTpeOisTh
OTpaBJICHUS oTpasieHus». [Ipu3Haku 3HaeT?» TOJIBKO CBEXHUE HEUCIIOPUYECHHBIE
nuuieBoro orpasieHus. [lomorn IIPOJYKTHI.
cebe caM.
Be3onacHocTh npu 1060 norojge (2 4)
13. Ecnu conneuno | becena no teme. «Ecnu conneuno | O3g0poBUTEIBHAS MUHYTKa. | bepexHOe OTHOLIEHHE K CBOEMY

3JI0POBBIO




14.

Ecnu Ha ynune
JIOXKb U IPO3a

becena no teme. «Ecnu Ha ynuue
JOK]Ib U TPO3a»

CocraBnenne mnamarku «lIpaBuna
MOBEJICHUS BO BPEMSI TPO3bI»

BOCHI/ITaHI/Ie OTBCTCTBCHHOCTHU B
nosexnenunu. [lomoru cede cam.

IIpaBuiia 0e30macHOrO MOBEJAECHHUSA B IOMe, HA yJIHIle, B TPaHcHopTe (24)

15 Onacnocts  B| becena o teme. «OnacHOCTh B Urpa «CeTodop 310pOBbs». Cobmroait mpaBuiia 6€30MacHOTo
HalleM J0M¢e HameM goMe». AHanus cutyaruu | O3710pOoBUTEIbHAS MUHYTKA. IIOBEICHUA B IOME.
CocraBnenue namsatku «lIpaBuna
0€3011acHOT0 MOBEJCHHS B IOMEY.
16. Kak Bectu cebs | becena mo teme. «Kak Bectu ce6s | Urpa «Cetodop 310pOBbs». [TomHM mpaBuIIa nepexoaa yaullbl B
HAa YJIHIle Ha yJuIe» AHallu3 CUTyalluu Cocrasnenue namsatku «IlomMmuu MecTax, T1e HeT cBetodopa. [IpaBuna
MpaBuJia IEPexo/ia YIHIIbl B MECTaX, | [MOBEACHHS B TPAHCIIOPTE. ..
rie HeT ceetodopa. [IpaBuna
IIOBE/ICHUS B TPAHCIIOPTE.
IIpaBuna noBenenusi Ha Boje (1 u)
17. Boga- nam becena no teme. «Bona- Ham Urpa «CeTodop 370pOBbsI». BocnuTsiBaTh yMeHNE PABUIIBHO
Ipyr npyr». O0cyxaeHue CocraBnenue namsatku «Korga BecTH ce0s Ha Bojie. [lomun! UtoOw! He

CTUXOTBOPCHUA

OIMaCHOCTD pAOOM>»

CO3/1aBaTh YIPo3y CBOEMY 3JI0POBBIO H
3JI0POBBIO OKPYXKAIOIIHX B
O0IIECTBEHHEIX MECTaX, HAJI0
coOiroaaTh OOIIENPHUHSTHIE TpaBUiIa
IIOBCACHUA.

IIpaBuia odmenus ¢ oruém (14)




18. YToOBI OTOHB becena o Teme. «UToOBI CocraBnenue namsatku «O npaBwiax | [loMHM mpaBuiia MoBeaeHUs Mpu
HE IPUYUHUI OTFOHb HE IPUYHUHMII BpeJa» | OBEICHUS npu noxape». | noxape. He urpaii co cnnukamu,
Bpena [TpakTnueckas pabora 3a)KUrajJKaMH U IpyruMu
ncTouHnKaMu orus. He Gpocaiite B
OTOHb CHaps/bl, HE JIEUTE KEPOCHH,
OCH3MH U JIpyTHe BOCIUTAMEHSIOIINECS
XKHUJKOCTHU, HE OCTABIIINTE B JIECY
HEIOTYLIEHHBIN KOCTED.
Kak y0epeubcst 0T mopakeHust 3J1eKTpUYeCKUM TOKOM ( 1 1)
19. Uem omacen | becena no teme. «Uem omnacen CocraBnenue mnamatku «llepsas Cobmroaii mpaBuiia 0€3011aCHOCTH B
AIIEKTPUYECKHU | BNIeKTpruueckuil Tok?» [IpaBuna IIOMOIIb TocTpajasmemy». Mrpa ObITY. YXOZs U3 I0Ma BBIKJIOYai
i TOK? 0e30macHOCTH. «CBetodop 310pOBbHSI». aneKkTpudeckue mpudopsl. He
BKJIFOUANTE 3JIEKTPOIPUOOPHI
MOKPBIMHU pYKaMH. ..
Kak y0epeuncst oT mope3oB, yuiu6oB, nepesaomos (1 1)
20. TpaBmbI becena o teme. «Oka3anue 3ayuuBanue cioB. [IpakTuueckas YMeHue oka3bIBaTh MEPBYIO
IIOMOUIb IIEPBOM MOMOUIY NIPH MOpeE3ax, paboTa B mapax npu nopesax, ymnbax, nepeiomax. ynmoax,
HIEPEIOMAX». AHanu3 cuTyanuil.
Kak 3amururhest oT HacekombIx (1 1)
21. YKychl becena o teme. «YKycsl 3ayyuBaHME CIIOB. bynp akkypaTHBIM, YHCTOIIJIOTHBIM U
HACEKOMBIX HaceKoMbIx». [Ipu3Hakn O31opoBUTENbHAS MUHYTKA. BHUMATEJIbHBIM B OBITY U Ha MPOTYJIKE

AJICPruu.

CocraBnenne mamartku «Ilomoru
cebe cam»




IIpenocToposkHOCTH NPH O0OpAILEHUH € )KMBOTHBIMH (1 1)

22. Uro mei 3HaeM | becena mo teme. «Uto mbl 3HaeM | CocraBnenne mamsatku «[IpaBuwma | Cobmronait mpaBuiia OOIIEHUs C
po cobak u po co0aK M KOMIEK». ITO obmienusi ¢ KUBOTHBIMU! «IloMOTH | JKHBOTHBIMHU
KOIIIEK UHTEPECHO! cebe cam»
IlepBasi moMoIIb NPU OTPABJIEHUHU KUIKOCTSIMH, MUIIEH, MapaMu, ra3oMm (2 4)
23. DOT1paBneHue becena no Teme. OTpasienue Urpa «Cetodop 370pOBbS». Cobmronait OCTOPOKHOCTh C
(0 QHHOBI/ITBIMI/I SAJOBUTHIMHU BCHICCTBAMU. ITamarka «Ilomoru cebe cam. AJOBUTHIMHU BECUICCTBAMU.
9.0 | BeIecTBAMH IIpu3Haku oTpaBiaeHHUS SAOBUTHIMU
3.) ) BEII[ECTBAMH.
24. OtpaBneHue becena no teme. «OtpaBineHue [Mamsrka «ITomoru cebe cam». Urpa | [lomHn mpaBuia MOBENEHHS  IPH
YTapHBIM Ta30M | yrapHbIM razom» [IpusHaku «BcTaBb MPONYIIEHHBIE CIIOBAY. OTPABJICHUU YTAPHBIM T'a30M
OTPABJICHUSI YTapPHBIM T'a30M.
IlepBasi moMo1b NPU NMepPerpeBaHNM M TENJIOBOM yAape, IPH 0:K0rax U 00Mopo:keHuH (2 )
25. Kak nomoub becena no teme. «Kak momMmoub Urpa «CseTodop 310pOBBSI». He nonyckait neperpesa opranmzma
cebe mpu cebe MpH TEIJIOBOM yiape». [TamsTka «Ilomorm cebe camy.
TCILIOBOM YNIAPC [Tpp3Haku TEIUIOBOTO yAapa.
26. Kak y0epeubcsi becena mo teme. «Kak yoepeuscs | Urpa «llone3no- Bpenno». Ilamstka | B cunbHBIE  MOpO3  HEXeNaTENbHO)
0T MOpO3a oT Mopo3ay. [Ipu3Haku «[Tomoru cebe cam». JUTUTETIbHOE IPEeObIBAaHUE HA BO3AYXE
00MOpOKEHUS
IlepBasi mnomMoump npu TpaBmax (3 4)
27. Pactsixenue becena mo Teme. «Pactsxenme | CocraBneHue nmamsarka «[lomoru cebe | bepeskHoe OTHOIIIEHUE K CBOEMY

CBSI30K U BBIBUX
KOCTel

CBA30K M  BBIBUX  KOCTEW».
IIpu3naku PactskeHne CBSA30K U
BBIBUX KOCTEH

cam». HpaKTqucxas{ pa60Ta B I1apax.

3A0POBBIO.

HaYLII/ITBCSI OKa3bIBaTh MEPBYIO ITOMOIIb
IIpH paCTsSKEHUU CBA30K U BBIBUXE.




28.

[Tepenombl

becena o teme. «lleperombi»

[IpakTrueckas paboTa B mapax.
IMamsrra «ITomoru cede cam»

BocnuThiBaTh OCTOPOXKHOCTb.
HayuuThcsi oka3pIBaTh MOMOIIL MpPU
repeaomMe KocTei

29.

[TonBv>XHBIE UTPHI HA YIIUIIE.

Ecnu 1b1 ymn6es becena o teme. «Ecau Tl ymmocs [IpakTuueckas paboTa B mapax. BocnuteiBath OCTOPOKHOCTb.
VI TIOpe3aJicsl | MJIH rope3ancs». Ananus cutyanuu [lamstka «[lomoru ceGe cam» Hayuntbcs oka3blBaTh MOMOIIb HpPU
ropesax
IlepBasi noMob NpU MONAJAHUH HHOPOIHBIX TeJI B I1a3, yX0, Hoc (1 1)
30. Ecnu B rias, becena no teme. «Ecnu B rnas, Kpoccopa «Oprauns». bepexxnoe OTHOILIEHHE K CBOEMY YXO, HOC WU
yX0, HOC WJIN ropJIo OoMaio 310poBb10.CobMI0Aaii npaBuia rOpJI0 MOMAI0 MOCTOPOHHEE TEIO0»
MOBEJCHMUS, €CIIM UHOPOJIHOE TEJIO IIOCTOPOHHEE I011aJI0 B YXO, TOpJIo, | HOC M IJ1a3a. TeJo
IlepBasi moMoub NPHU yKycax HaCEKOMBIX, 3Meil, co0ak U komek (1 1)
31. YKychl 3Meit becena no Teme. «Ykycol 3meit».  KpoccBopa «Ckener». [TamsTka BocnutheiBaTh OCTOPOKHOCTb.
IIpu3Haku ykyca 3Men «ITepBast IOMOIIb TIPH YKyce 3Meny».  (OKa3aHHE MEepBOii MOMOLIH IIPU YKyce
3MEU.
Ceronnsimiaue 3a00Tbl MeAUIUHBI (3 4)
32. Pactu 310poBbIM Pacckas yuutens o Heu3BecTHbIX  [lOABMIKHBIE UTPBI BocnuteiBaTh HMHTEpEC K 30pOBOMY
00e3HsIX, paboTe yuEHbIX- 00pasy >KHU3HH.
MEIMKOB. AHAJIN3 CUTYaIUH.
33. Bocnuraii ce6st  |becena no teme. «Bocnutait ces».Tect «Ouenn ceds cam» Bocnuranue CaMOOpraHU3aIIH.
(25. AHalu3 CUTYalHu. BocnuTeiBaTh BEXKIUBOCTh K JPYTUM
05.) TTIOAAM
34. 51 BeIOUparo becena o teme. "5 BIOUparo 3ayuynBaHME CJIOB «S 310poBbE 3a00TUTCS O CBOEM 3/10POBBE
NBUYKEHUE JIBUYKEHUEY coepery, cam cebe s momory!»




KanennapHo-remaTudeckoe mjiaHupoBaHue 3 Kiace

Ne | lara | Tema yueOnoro | CopepkaHue AesITEILHOCTH BocnurarenpHas pabora
n/m 3aHATUA Teopernueckass uactb 3aHATUs/| [IpakTudeckas yacth 3aHsTus/ hopma
¢dopma opranuzanuu OopraHu3anuu AeITEIbHOCTH
JIeATETbHOCTH
Yero He Ha0 00siThes (1 4.)
1. Kak becena o TEME «Kak | Urpa «JlaBaiiTe pazbepemcsy, | [IpyunHa Hamiero crpaxa B HalleM
BOCIIUTHIBATh | BOCIIMTHIBATH  YBEPEHHOCTh M | IpakTHYecKoe 3aHsATHe.PHMCYyHOK Ha | nmoBeneHuu, mnocrtynkax. [locTossHHO
YBEPEHHOCTh U | OeccTpamue.» Padora o | remy «Mo¥ cTpax». UCIIBITHIBATh YYBCTBO CTpaxa OMAacHO
6eCCTpamHe CTUXOTBOPCHUIO 3 YcneHckoro JUI 310POBbA. [[yMaTL Kak ce0s1 BECTH.
«AKaJIeMHK MBanos. YroObl HE  MPOM3OILIO  HHYETO
AHaM3CUTyalun o ctpamrHoro OOpaTuTbes 3a MOMOIIBIO
ctuxorBopenuto M. TokmakoBon K B3POCIIBIM. BocnutbiBaTh
«He Oyny GosIThCSI». YBEPEeHHOCTH U OeccTpaiiue.
JoOpbIM ObITH NPUSITHEE, Y€M 3J1bIM, 3ABUCTIUBBIM H KaTHBIM (2 4)
2. Yuumcs Becena no Teme 3ansaTus- | Urpa «llouemy 3to npousomno?». BocnuThiBaTH  YyMeHHE  AyMaTh.
AyMaThb KUTaliCKasg CKa3ka. 3ayuyuMBaHHe Bnauvane xopomo mnogymai, IOTOM
cioB. becena «CBoe MHEHUEY. czienaii 1odpoe zeno.
3. Crneum nenars | becena no teme. 3ayunBanue HUrpa «uponomxku ckasky». Urpa BocnuteiBaTh yMeHue O€CKOPBICTHO

100po

nocnoBuIlel:  «JloOpoe hi (0 (6}
MIUTAET ¥ Pa3yM U TEJIOY.
becena «/lo6poTa, OT3LIBYMBOCT®,

CKPOMHOCTB).

B ITOCJIOBHUIIBI.

coBepmiatb  JO0OphIE€ TOCTYNKH IO
OTHOHICHHIO K JIIOJAM, XHWBOTHBIM,
pacTeHUsIM.

IToyemy MBI rOBOpMM Hemnpasay (2 4)




ITomoxeT 1u

Becera «Uto JIOXKB?».

TaKoe Hrpa «IIpogomxure pacckasbi». Bocnuranue YCTOMYUBOIO
HaM oOMaH TBopueckasi padora. Pucynoxk  neBouku IlpaBnel ¥ MOHHUMAaHHS 4To JIOKb
nesouku Jhxu. Tema pucynka OTpHLATEIbHOE KAa4YeCTBO YeJI0BEKA.
«IpaBna c 10XKbI0 HE APYKATH
Henpasna, Yrenme pacckaza JI. H. Tosnctoro | 3ayyuBaHme 1OCIOBUIL O TIpaBJIe U YenoBeky HEOOX0UMO 001a/1aTh
JOXb B «Kocroukay. Becena 10 | JDKH. TaKMMH KayeCTBAMM, KaK IPaBIUBOCTb
MIOCJIOBULIAX W | IPOYUTAHHOMY. 3ayunBanue U YECTHOCTb. BocnurbiBaTh
IIOTOBOPKax CJIOB: NPaBANBOCTb U YeCTHOCTb.
«Huaero Ha CBETE HET,
YTO HAJI0JITO MOKHO
CKPBITb.
N nostoMmy He croMT Ham
HEIpaBy TOBOPUTHY.
Ioyemy MBI He caaymiaeMcs poaurenei (24)
Hago 1m becena 1no Tteme. AHaau3 | TBopueckas padora BocnutbiBaTh YMEHHE BHUMATEJIBHO
IPUCITYIIUBAT | CHTyalHil Ha npuMepe «IIoptpet poaurenen». cIymaTtbh poaurTesned, 00XyMbIBATH
bCs K coBeTaM | ctuxoTrBopenuss C. MuxankoBa UX  NpPOChObI, MOKEJAHMA H
poauTenen «5l HEHaBMXKY CIIOBO «CIATbh». TpeOoBaHUs.
[Toxxenanne cebe. UYUrteHue wu
o0cy:xxaenmne OTpBIBKA u3
paccka3sa E. Hapymmna
«Kypouka».
ITouemy neru u | becena o TEME. Urpa «Ilouemy Ham 3anpeniaror?». BocnurtbiBaTh ymMeHUE .

pOAUTEIIN HE
BCErga
IIOHHUMAIOT

JIpyT Apyra

Anaim3 pacckaza M.
['opbkoro «BopoOblmiex».
O310poBUTENHHAS MUHYTKA.

3anomuam! [[ns TOro dToOBI IOHATH
JIpyroro  4YeioBeKa, HaJ0  OYEHb
HEMHOIO: KeJIJaHue MOo-100poMy ero
BBICJIYLIATD.




Hano umers caep:xkaHHOCTH B cebe (24)

8. Bce nm becenza 1o  TeMme. Anaan3 | TojixkoBanue NmOCJIOBMII ) | Y4uTh OTJIMYATh MEYTHI OT KalPU30B.
JKEJIaHUs cUTyaumi B CTUXOTBOPEHUSX | KPBLIATBIX BBIPAMKEHH .
BBITIOJTHUMBI «/IBe cecTpuuKu IpYKHO JKUIU» U
A. Bapto «J/leBouka - péByIiKa.
0. Kak Bocniurate | Becena «Uro Takoe kanpus?». Padora c TOJIKOBBIM| BocniuThiBaTh B cede cep:KaHHOCTD
B ceOe | Urpa «llposepb cebsty. ciosapeM.TonkoBanue nociosuu.
caepkaHHOCTh | O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
He rpbi3u HOITH, He KOBBIPSIi B HOCY (2 1)
10. Kak  orTyuuts | AHaIH3 CUTyalluH B | CocTaBiienune NaMATKH «3Jto| Ilomorute  cebe  u30aBUTHCS  OT
cebs oT ctuxotBopeHun C. MuxankoBa | 1oyie3HO 3HATh!». BPEIHBIX IPUBBIYEK, CJACAUTE 32
BPEIHBIX «Iarepus! Ilarepus!». becena mo CBOMM IOBEIEHHEM, KOHTPOJIUPYITe
MIPUBBIYEK TEME «Bpe):(HHe IIPUBBIYKH. ceost!
IToBTOpEHNE OCHOBHOTO JIeBU3A.
11. Kak  oryuurts| Pabota co ctuxorBopenuem [ 3ayuuBanue cjoB. Mrpa «JlaBaii Eciu Bel Oynere BHHMATeEJIbHBI K

ce0s oT
BPEIHBIX
NPUBBIYEK
(mpoaoKeHue

)

Ocrepa
3QHSITH. .. ).

«Her mnpusatHee

IOroBOpuM». UreHue
CTHXOTBOPEHHMI HA TEMY 3aHATHUS

cefe U cBOeMY 3[0POBbI0, TO OYeHb
ObIcTPO M30aBHTECH OT BpPEAHBIX
NpHUBbIYEK.

Kak orHOCUTBCH K mogapkaMm (24)




12.

Sl npuHMMaro
110J1apOK

becena no reme. HUrpa
«3aKkoHUUTE IIPEITIOKEHUE.
AHaaus CUTYalUH B
ctuxorBopeHuu I' Ocrepa «Ecnu
THl IpUIIET Ha enKy...» u H.
Hocosa «IIucemo He3znaiikm..

CocraBJjieHHe NAMATKH «ITO
MOJIE3HO TIOMHHUTH |»

HUrpa «IlonGepu cJI0Ba
OJarogapHOCTH.

BocnutniBaTh YMEHUE NMPUHUMATH
MmoaapkKu ¢ 6JIaFOJIapHOCTBIO.

13.

A Jlapro
MOJAApKHU

becenza 1o  Teme. AHaau3
CUTYAUMH U3 TIECHU D
Ycenenckoro «Y  Hamew MaMbl
Mpa3HUK» M CTUXOTBOpeHHH I
Octepa «Ecnmu papyr Ha JAeHb
pOXZIeHb. ..». BBOX MOHATHSA
«OMOIH» " €ero

NMPOUCXOKACHUEC.

Hrpa «Bribepu OTBETY.
CocrasBJienune MaMATKH
«ITO IOJIE3HO 3HATH!».

BocnutbsiBaTh YMEHUE
AApUTHb MOAAPKH.

Kak caenyer oTHOcUThCS K HakazanusaMm (1 1)

14.

Haxkazauus

Becena o TEME. AHaan3s
CUTYaIUil B CTUXOTBOPEHHH

TBopueckasi padora.
(MHIMBUYyabHAs, TMCbMEHHAs)

Ioxymaiire! Ecan BaC4yacro
HAKa3bIBAIOT,0AyMaiiTe, YTO

«MaylbuuK HapsIHBIA B TOCTH
UAEeT» WU CTHUXOTBOpEHHUH O
MomkoBckoil «Sl yiien B CBOKO
oouIy».

MeIIaeT BaM U3MCHHUTD IMOBECJACHUEC, B
Yyém NpUYvHA BAlIUX MOCTYIIKOB.

Kak ny:xHo oneBarbcs (14)




15. Opnexna Becena mo Tteme. Hrpa «Krto | Urpa «Haiinu npaBuibHbI oTBeT». | Onexxaa gomkHa ObITh  ymoOHa u
6onbue 3Haer?». Urpa «3akoHun KOM(OpTHA, AODKHA OBITH YHCTOM,
bpazy». ToaxoBanue OTIJIAKEHHOM, BallIero pa3mepa. ..
NOCJTOBHIBI.AHAJIN3 CUTYyallUH B BocnutbiBaTh ONPATHOCTH B
CTUXOTBOpeHMH D MOIIKOBCKOM oeKIe.

«CmMmotpure, B KaKkoM o
aTbue! ». O0cy:xnenune
Bbicka3biBaHus A. I1. Yexona.
Kak BecTH cedsi ¢ He3HAKOMBIMHY JII0AbMH (14)
16. OtBerctBeHHO | becema no teme. Urpa CocraBienue namsatkm «lIpaBuwia | BocnmuTanme OTBEeTCTBEHHOCTH B
€ TIOBeJICHUE «3aKoHUYHUTE BBICKA3bIBaHUEY. | [IOBEJCHUS c HE3HAKOMBIMU | OBEJeHHH.
Yrenue CTHXOB «A30yKa | JII0IBMI».
0€30MacCHOCTHY. AHaau3
CUTyaUMM 10  OTPbIBKY U3
paccka3za A. Packuna «Kak mama
onasabIiBali».
Kaxk Bectu cedst ecsim 4To-10 00s1UT (14)

17. bonp becena nmo Teme. Amnanm3 | ParagbiBanme  kpoccBopaa.Urpa [lomuu! boub Heab3s 10110 Tepnerb
curyammii B cruxorBopenun O. | «3akoHuuTe Gpasy». 3TO ONACHO /JIs 310POBbi!
Hpuza «llun B MoK J1IaJ0HB
BITUJICS. .. ».

Kak Bectu ceds1 3a cTosiom (2 4)

18. CepBupoBKa becena no teme. PaGora wnaja PasraaviBanme BocnuThiBaTH YMEHHE CEPBUPOBATH

cToja [PaBWIbHBIM NpaBoNUcaHueM 1 | kpoccBopaa.llpakTuyeckas CTOJI.




cJIOBA
«Kaxk

MPOU3HOIICHHEM
«annerut».becega
MPaBWIBHO HAKPBITH CTOJI». 11O
3TOU TeMeE.

Becena «Mpbl nziem B kadey.

padora o TEME

«CepBHpOBKa CTOJIA.

Ilomun! Ena Ha uucTOM, KpacuBo
CEPBUPOBAHHOM CTOJI€ BBI3BIBACT Y HAC
ammeTUT U XOPOoIllee HACTPOCHHE.

OTO0 MOIC3HO AJId HAaIero 3410pOBbA.

19. [IpaBuiia Becenta 1no Tteme. Anaam3 Urpa <«3akoHuM npemsiokeHuEe»- BocnmuThiBaTh yMeHHEe TPaBHJILHO
MOBE/ICHUSA 32 | CATYallUM B CTHUXOTBOpPeHMM 3.|pabota B rpymmne (MUCbMEHHO). BecTu cebsi 3a crosom. Ilomum!
CTOJIOM AneKcaHapOBOMA «Jloxkkoro CobnroieHne TpaBWJI TOBEACHHS 32
Memias, cepauTcs TaHIomka...» CTOJIOM COXpaHsSeT Ballle 3/J0pPOBbE U
Pa6ora HaJ npaBuJIaMu 310poBBe cocenerd. Beerna Onmaromapu
MOBe/IeHHUsI 32 CTOJIOM. X035IKy 3a BKYCHO IPHUTOTOBIICHHOE
Anaan3 CUTYalUH B 0Jr0110.
ctuxorBopeHun [. Ocrepa «Ot
3HAKOMBIX YXOJIS...»
Kak Bectu cedst B roctsix (1 4)
20. TeI naéun B Anaaus cutyammii.becena | CocraBienne mnamsatkum «B rocrtu| llomuu! B uyyxoit ngom  0e3
TOCTH 10 TEME. HAJI0 IPUXOIUTD. ..» OpuriameHuss W ocoboil Ha TO
CocTaRIICHIE MPUYUHBI TPUXOAUTH HEXKETATENBHO.
IpHTIANICHE. Crapaiitech c00,1101aTh rocTeBOI

ITHKET.

Kak BecTH ce0si B 00111eCTBEHHBIX MecTax (24)




21. Kak Bectu |becena 1o Teme. UYrenme CocraBieHue NaMATKH BocnuThiBaTh yMeHHMe NPaBUJIBHO
cebs B CTI/IXOTBopeHI/Iifl «A36y1<a «O IpaBujiax MOBCACHHA B BeCTH ce0da B TPpaHCNIOPTE U Ha
TPAHCIIOPTE U | [joBEICHUMY. TPaHCIIOPTE, HA YIULIEN. yauue. ITomuu! Utobsl HE co3maBaTh
Ha yJIuue WUrpa «Boibepu IpaBUIIbHBIIL yIpo3y CBOEMY 3I0POBBIO U 30POBBIO
OTBETY. OKpYXXalIUX B  00IIECTBEHHBIX
MecTax, HAJI0 c00JI101aTh
001enPUHATDHIE npaBuJia

NOBeICHUS.
22. Kak Bectu ce0si| Becena 1o  Tteme.  Ananu3| Urpa «Haiigu npaBuiibHbI 0TBET». — BocnmuThIBATHL yMeHHE MPABUJIBLHO

B Tearpe, CUTYalMUB CTUXOTBOPEHHMH A. NHCbMEHHOE TeCTHPOBAHUE. BeCTH ce0sl B TeaTpe, KHHO, LIKOJIE.

KWHO, IIKOJIE Bbapto «B teatpe». Nunusuayaneaast popma pabOTHI. [Momuu! YtoOwl HE co3maBaTh yrpo3y
becena «lIpaBuwia mnoBeneHus B CBOEMY  3J0pOBBIO M  3JI0POBBIO
OOIIECTBEHHBIX MECTax, IIKOJIE, B OKpY)XalIUX B  00IIeCTBEHHBIX
JETCKOM  cajy, Ha  UIPOBOWU MecTax, Haao0 co0/1101aTh
ILJIOIIAJIKE. oﬁmenpmmele nmpasuJjia

NOBeleHusl.

«Hexopomme cioBa». Henodpsie myrTku (2 1)

23. Ymeem mu Mb1 | becena 1o Teme.  Ananus | Urpa «KoMmmmMeHTY. BocnutbiBaTth yMeHHe
BEKJIMBO cutyauun.becena «Yment TpenmHr «ckyccTBO TOBOPUTH OTKAa3bIBAThCH OT NPEAJIOKeHHUS TAK,
oOmiarbes MIPaBUJIBHO OTKa3aThCsl OT | KHETH. 4yTOOBI He 00M/1eTh NMPOCALILEro.

MIPEAIIOKEHU». Yrenue CHayasna 1ymaii , a HOTOM TOBOpPH.
CTUXOTBOPEHMIl O «BOJIIEOHBIX»
CJIOBAX.

24. Ymeem s Mbl becena 1o reme. Hrpa HUrpa «Tenedpon». CocraBienue | B pasroBope mno TenedoHy Hamo
pasroBapuBaTh | «KoMIIIIUMEHTY. NaMATKH «IIpaBuna BEJICHUs | OBITH npeaeabHO BEKJIHBBIM.
1o Tenedony TeJIe(hOHHOTO Pa3roBOPay. Heo6xonuMo mnoOMHHMTB — Tesie(OHBI

cayx0b1 cnacenusi: 01, 02, 03.

Yro nenartb, eciiu He Xouercs B Koy (1 4)




25. [Tomoru cebe | AHaau3 CUTYa MK B|Mrpa «3akoHun mpemIokeHUs». | 3amOMHHM MyjApble cjioBa: «[lomorm
caM ctuxorBopenun M. Toxmakosoii | (I'pynmoBast pabora. Jlomummre 10 | cede cam».
«Cxopo B mkomy». Pabora ¢ | oxnoii ppase...)
MyApbIMH MbIcasMHu.Becena mo
Teme.
Yrenue " aHaAJIN3
cruxorBopenusi C. Mapuiaka
«Kot u noasipm».
AHan3 CUTyallUl B
ctuxorBopenun . Ocrepa «Eciaun
JpYT TBOM CaMBbI{ JIy4IIUH. .. »
Yem 3aHATHCA NOCTe IKOJBI (1 1)
26. ‘ ‘ Ywmeit Becena no reme. CTuXoTBOPHBIN ‘ Hrpsi BocnurtbiBaTth yMeHue
OpPraHu30BaTb | MOHTaX. Hrpa «/laBan OpPraHM30BbLIBATH CBOM 10CYT.
CBOII TOCYT IIOTOBOPUM». AHAJIM3 CHTYyalluH IHomunu! YMeHue MPaBUIILHO
B NOTEIIHBIX CKa3Kkax (Io IUTAHUPOBATh cBOOOJHOE  BpeMms
MOTHBaM PYCCKOTO (OJIBKIIOPA). TTOMOKET BaM BbIPAcTH
JUCIUILIMHUPOBAHHBIMU u
OpPraHU30BaHHBIMU JIFOJIBMHU.
Kak Bb1OpaTs apy3seii (2 1)
27. Uro Takoe Becena mno Tteme. PabGora c¢| Urpa «3akoHunM pacckasy. BocnurbiBaTh yMeHHE APYKUTD.
apyx0a nocaosunamu.  Hrpa  «Xouy | (I'pynmoas pabora) ITomunu! Hpyx0a- 3TO

ObITb». YUTeHHe CTHUXOTBOPEHMSA
II. Cunssckoro «Betepok ¢
Oepe3kor  mmemvercs». AHaJIu3
curyauun B pacckase JI. H.
Toncroro «OTen ¥ CBIHOBBS».

OTBETCTBEHHOCTh HE TOJILKO 3a ce0s,
HO U 3a JIPYyroro.




28.

Kto moxer
CYUTATHCS
HACTOSIIIAM

Jpyrom

becena 1o Teme. YUrenme mu
aHaJIM3 OTPBIBKA U3 pacckasza B.
«Jlomry. AHanu3
CUTYAIlUH B CTUXOTBOPEHHHU A.

[Taneirnaa «Hactpoenue ynano».

OceeBoit

AHaJan3 BbIpakeHus A.
Ox3ronepu «Thl Bcerjia B OTBETE 3a
T€X, KOT0 MPUPYUHIL...»

HUrpa «lIponomxu mnpemioxeHue».
(ITucrmenHo. NunuBunyanbHas
dbopma paboThl B paboueit TeTpaan).
Hrpa «JIro0ut - He 1100UTY.

BocnutbiBaTh YMeHUE BbIOUPATH
Apy3eii.

Momuu! [Ipyr- 310 4enoBek, KOTOPHIi
TPEBOXKUTCS, BOJHYETCS, IMEPEKUBACT
U pajyercs 3a CBOEro Apyra, T.e. HECET
OTBETCTBEHHOCTb 3a JIPYyroro.

Kak nomous poaurensim (1 u)

29. Kak nocraBurs | Urenue OTPBIBKOB 3 | Urpa «Kommmument». (ITucbMenHo. | BocnuThIBaTh JIIOGOBL H YBajKeHHE K
poauTeIsIM CTHXOTBOPEHUI nerckux | MHauBuyabHas dopma paboThl B poauTeIsiM.
panocThb mucareneii. Becena no teme. Mrpa | paboueii terpaznu). IMocTapaiitech NOHATH CBOMX
«/laBait moroBopum». poaureJieil, OHU XOTAT BaM CHYACTbS.
AHaau3 CUTYaUH B
cruxorBopenuu I'. [Ilupkosua
«He no¥imy 5 B3pOCIBIX ITHX...»
Kak nomousb 00J1bHBIM M 6€CIIOMOIIHBIM (2 4)
30. Ecnu xomy- Becena no Tteme. Amnanau3 | Urpa «BriGepu npaBuiibHBIA OTBETY.| BOCHUTHIBATHL YMEHME YXa:KMBATh 32

HUOYIb HY)KHa
TBOS TIOMOIIIb

CUTyallum B cTUxoTBOpeHun E.
brmaruannon «Ham  pgemymikay.
AHanu3 cuTyanumB paccka3ze JI.
H. Toncroro «Crapeii nen u
BHYYEK».

Hrpa «/laBait noroBopum».

00JILHBLIMH " 0ecmoMONIHBIMH,
HMEHHO 3Ta paGora ¢Qopmupyer
CWJIy BOJM M JyLIEBHOEe 310POBbLE
YyeJIOBeKAa.3aMOMHH MY/Ipble MbICJIH:
« Kak TBl OTHOCHIIBCI K CBOHM
POJMTEISAM, TaK K€ W TBOH JCTH OYIyT
OTHOCHUTLCS K TeOeY.




31 «Crnemure becena no teme. Toakosanue  MHcueHupoBKa OTPBIBKA u3 | Bocnutanue  100poThI, YMEHHUS
nenatb 100po» | mocjaoBui. Mrpa «Krto Oounblie | Ipou3BeaeHUS H. Hocoga | coBepimaTh 100pbIie MOCTYIIKH.
3Haer?» BrickaspiBanus Benaukux | «[Ipuximrouenns Hesnaliku u  ero
monend o moopoTe. Ipy3ei».
Yrenne CTUXOTBOPEHU I
0 1o0pore.
IMoBTOpenue (3 4)

32. Oronéx becena 1o Teme Buxkropuna TearpajibHasi NOCTaHOBKA BocnuThiBaTh NnoJAepKaHue

310pOBbsI «byns  3g0pos!»  Pabora Hax | «/Toxktop AiGoIUTY. JKeJIaHMsl  CIeAMTh 32  CBOMM
MOCJI0BMIAMH O 3JI0POBBE. CBO}] NnpaBuI )IOﬁpOTbI. 310POBbLEM.

33. ITyremecrBue Hrpa- nyremecrsue no cranuusam | BocnureiBarh nmojjepKanue
B  CTpaHy «B  crpany 310poBbs». CTaHLMA | jkeIaHMsi  CJAEIUTH 32 CBOMM
3J10POBBSI «Moiiiofiblp» (O JIMYHOM TUTHEHE). | 350pOBbEM.

Crannus «HeocTopoKHOCTH
(oka3zaHMe TIEpBOM TIOMOIIU TIPH
HecyacTHBIX ciydaeB). Cranmms «He
0onei» (mpodunakTrKa
MH(]EKITMOHHBIX 3a00eBaHUi).
Cranmust  «OnpsTHOCTEY  (YXOn 3a
onexnaon). Cranmus «Jlonoi rps3b»
(TUTHEHa KWINIIA) U T. [I.

34. KynbTypa Ypok - copesHoBanue. Kynbrypa | BocnuThIBaTh KyJbTYPY 310POBOI0
300POBOTO noBeJAcHHs. YenoBeK U OKpyKarolui | odpasa sxku3Hu.KyabTypa
o0pa3a KHU3HU mup. Kynbrypa o6menus. Yenosek ¥ | mopeneHusi.

(Yypoxk- ero 3nopoBbe. [lucarenu neTsam.
COpEBHOBaHHUE

)




Kaneﬂnapﬂo-TeMaaneCKoe IIAaHUPOBaHUE 4 kaacc

n/a

Jara

Tema yueOHOTO
3aHSITHS

ConepkaHue eaTeTbHOCTH

Teopernueckass 4acTb 3aHATHS/
OpraHu3aIuu

dbopma
JCSITeIIbHOCTH

[TpakTudeckas yacTh 3aHsATHsS/ hopMma
OpTraHHU3aINH JIEATEITBHOCTH

BocnurarensHas pabora

Hame 310poBbe (4 4.)

1. Uro Takoe becena no teme: «Hrto Takoe [IpakTrueckas padota (M3MepeHue bepexxHOe OTHOLLIEHUE K CBOEMY
300pPOBLE 300POBBLE. Hynbca)_ Pabora B TeTpaau 3J0pPOBbLIO

2. UYro Takoe becena o teme: «Yto Takoe BocnuteiBaTh HaBBIKM NIEPBOW TOMOIIH
3MOLUHU smormu». PaboTa co croBapém. Urpa- copeBHOBaHHE pu 03HOOE, TemrepaType

3. UyscTBa 1 becena no teme: «HyBcTBa 1 Urpa- «KTo 60mbI1e 3HaeT?». bepexxHoe OTHOILIEHHE K CBOEMY
MOCTYTIK! MTOCTYIIKU». Pucynoxk. 310pOBBI0. BOCHUTHIBATH 4YyBCTBO

caMmooOnagaHus, CACPKaHHOCTH.
4. Crpecc becena o teme: «Uto Takoe [IpakTuueckas pabora Hayuuce uzberars cTpeccos.

CTPECCH.

BocruTeiBaTh YyYBCTBO

caMo00JIaJaHusl.

Kak nomoub coxpaHuTth 310poBbe (3 1)




5. Yuumces nymars| becena o reme: «Yuumces Urpa «Urto? 3auem? Kak?» BocnurteiBats 4yBCTBO
U JIEUCTBOBATh | IyMaTh U oTBeTCTBeHHOCTU. [loMHU: BakHOE
neiictBoBatb».Pabora co JIeJ10 HaJ0 HAa4YMHaTh c
CTUXOTBOPEHUEM BonpocoB«Yrto? 3auem? Kax?»
6. Yuumcs becena mo Teme: «Yuumcs Urpa «llouemy 310 mpousonuio?». | BocnutsiBaTh YyBCTBO
HaxOJIUTh HaxOJIUTh OpUYMHY U Urpa «HazoBu BO3MOJKHBIE | OTBETCTBEHHOCTU. Jlymail o
MIPUYUHY U MOCIIEACTBUS COOBITUIY. MOCITIEACTBHS COOBITHIN MOCNEACTBUSIX  COOCTBEHHBIX
MOCTEACTBUS MOCTYTIKOB.
COOBITHIA
7. VYMmen becena o TEeMeE: «Ywmeit| Urpa «KoMImuMeHT. Hayuuts ymeTs aenath BbIOOD.
BBIOMpATh BBIOMpATh». AHAINU3 CKa3KH.
Yrto 3aBHCUT OT MOero pemeHus (24)
8. [IpuHumaro becena no teme: «lIpuaumaro Urpa- «/laBaii moroBopumy». [Ipunsn pemenune- orBevan 3a
perieHus pelieHus». AHAIN3 CUTYalluH. [TpakTuueckas padoTa. OKPY’KaIOIUX.
0. A otBewato 3a| becena mo teme: «S orBeuaro 3a | Urpa «Yrto s 3Hato o cebe». Urpa) YMers mpuHUMATh CAMOCTOSTEILHOE

CBOE pelIeHUe

cBOE perieHue. Ananuz

CUTYyalWH.

«3aKOHYH TIPEIIIOKECHHUEN.

pemenue. He Goiitech ommbarbes. Y
Bac €CTh MPaBO HA OIINOKY.

3710i BosmeOHUK — Tadak (1 4)

10.

Y10 MBI 3HAEM
0 KypeHuu

becena o reme: «YTO MBI 3HaEM O
KypeHUn». AHAIIU3 CUTYaLIUH.

Urpa «BomnmeOHbIi cTym.
Pucynok «Kypenue Bpenut Hamemy
3JI0POBBIO»

bepexxHoe oTHomEeHHE K
310POBBIO. 3aroMHH:
TabaYHBIM JABIMOM OIIACHO IJIsA

CBOEMY
JIBITITATh




3JI0POBBSL.

ITouemy HeKOTOpPBIEe MPUBBIYKHA HA3BIBAKOTCH BPeAHbIMH (54)

11. 3aBucumocTth | becena o teme: «Uto Takoe Hrpa- «/laBaii TOroBOpumM» [Tomuu! JIroGast 3aBUCMMOCTH ONacHa
3aBUCHUMOCThY». Pabora co JUISL Ballero 370poBbsi. BocnuteiBaTh
cioBapéM. AHaIU3 CUTyaluu. UHTEPEC K 310pOBOMY 00pa3y KU3HU

12. VYwMmeli ckazath | becena no teme: «YwMmein ckazate | Mrpa «Uto? 3auem? Kak?». Urpa- bepexxHoe OTHOILIEHUE K CBOEMY

«HET» CHET» «JlaBaii moroBopum». 310poBbl0. S ymero ckaszare HET
KypeHHIO!

13. Kak ckaszatp becena mo Tteme: «Kak cka3ates| Urpa «becena nmo kpyry». bepe:xxHoe  OTHOmIEHHE K  CBOEMY
CHET» «HeT»». TonkoBanue nocnosul. | PucyHok. 310pOBBIO. S yMelo cKazarh HET.

14. [Touemy becena o teme: «Ilouemy [TpakTiaeckas padbora. Urpa Bocnuranne oTBETCTBEHHOCTH B
BpEIIHOM BpPEJTHOM MPUBBIUKE ThI CKakelb | «KoMrmumeHT» MOBEJICHUU. Y MEHUE TPUHUMATh
npuBbiuke Tol | HET» peueHune.
ckaxemb HET

15 S ymero becena nmo teme:  Ananu3 Urpa «BwiOepu npaBUIbHBIA OTBETY. bepexxHOEe OTHOLIEHHE K CBOEMY
BBIOHpATh- CUTyaIuu O3znopoBuTenbHas MHHyTKa. PaGora| 340poBbro. Sl BBIOMPAIO JKU3HB Oe3
Tpenunr C «IEPEBOM pELIEHHI» TabavyHOTO JIbIMA.
0€e30MmacHOTO
MOBEJICHUS

ITomoru cede cam (1 4)

16.

Bosesoe
OBEJIEHUE

Bbecena o reme: «BoneBoe
IOBEICHUEY

Hrpa «/laBai norosopum». Hrpa
«CokpoBulia cepauay.

Bocnuraii ceds cam.




3/10i BOJIIIIEOHUK — AJIKOT0Jb (3 )

17. AJIKOTOJIb becena o teme. «Ankoronsy». 1o | Urpa «becena o kpyry». PucyHnok.| bepexxHoe OTHOIIEHHE K CBOEMY
uHTEpEecHO! DTO MOJIE3HO 3n0poBbto. IlomHu! Ankorosns onacen
IIOMHMTB! JUISL HAILIETO 310POBbsI
18. AJIKOTOJIb- becena mo Teme. «Ankoronb- | HUrpa «BwiGepu orBeT». 3ayunBanue | BocnuThiBaTh O€peKHOE OTHOIICHHE K
omunoKa omuOKa». AHAIIU3 CUTyallH. ITO CJIOB. cBoeMy 3710poBbi0. [lomuu! Ankorons
T0JIE3HO TIOMHUTB ! OTIAaCEeH IS HAIIEeTO 3/10POBbSL.
19. AJKorosn- becena no Teme: «Ankorosb- Urpa «Crnucok mpobnem». Pabora c | YMeHue npruHUMATh BEPHOE pEIICHHUE.
crienai BeIOOp | caenail BRIOOPY. 3amomMHu 310! «IIepEeBOM PELICHHI»

310 BOJIIICOHUK HAPKOTHK (2 1)

20. Hapkoruk becena no teme: «HapkoTuk». Pabora ¢ «aepeBom pemenunii». Urpa | BocnuteiBaTh OepekHOE OTHOIICHUE K
Ananus curyanuil. 91o nonezno | «/laBail moroopum» cBoeMy 3710poBblo. [lomuu! Hapkotuku
MTOMHMUTB! ONAacHBbI JUIs 310POBbsI, OHU

IryOUTENbHBI JIJIsl YeIOBeKa.

21. Hapkortuku- becena o teme: «Hapkotukuy». | Urpa «Ilupamugar. [Ipaktudeckas BocnuteiBath 6epekHOE OTHOILIEHUE K
TPEHUHT pabora. Urpa «/laBaii CBOEMY 3710pOBbI0. HapkOoTHKM OomacHbI
6e30macHoOro IOTOBOPHM» JUIS HAILIETO 370POBbA.
MIOBEJICHUs

MpblI - o1HA ceMbsi(2 Y)

22. Manbuuku n becena no teme: «Manbunku u | Urpa «IIpoTHBOIIONIOXKHOCTH. BocnuteiBaTh B3aMMOIIOMOIIB MEKIY

JIEBOYKH JICBOYKM». AHAIU3 CUTYallH. | Hrpa «J]aBaii HOrOBOPHMY. MaJIbUUKaMH U JEBOUYKAMHU.
PucyHok.
23. Mos cembs Becena o Teme: «MoOSI ceEMBSI». Urpa «3axoH4n mpeaioKeHne» BocnuteiBath 11000Bh M yBaXKEHUE K
AHanmm3 cUTyaIuu. yjeHaM cBoeil ceMbH. [loanepxka u




IOMOIIIb B CEMbE COXPaHSET 3/I0POBbE
€€ JJICHOB.

IHoBTOpenue. HecrangapTHbie ypokH U YPoKu npa3auuku (11 4)

24. Hpyxba becena mo Teme. «Uto Takoel Urpa «KoMrmuMeHnT. BocnuteiBath ymMeHu€e Ipyx uTh U
npyx0a?». AHanu3 cUTyauu NHucuennpoBka. JpY>KO0H TOPOKUTH.
Jenn 310poBbs | becena o teme. KTII BocrnuteiBate OepekHOE OTHOIICHHE K
25. CBOEMY 370POBBIO.
26. Pp¥Ymeem im Mp1 | becena no Teme. «Ymeem au Ml CroxkeTHO-posieBas urpa «Msl uniém B | bepexHoe  OTHOLIEHME K  CBOEMY
DrIpaBHIIBHO [IPaBWIBHO MUTAThCS». 3aragku. | marasun». Macuennposka «Crnop 3710pOBBIO. ['uruena 3710pOBOTO
MUTAThCS OBoIIcH) nutanug. [lomau! B numyy moxkHO
D ynoTpeOiasaTh TOJIBKO CBEXKHE
3 HEUCIIOPYEHHBIE TPOTYKTHI.
27. 51 BIOUparo becena no Teme: « BeIOHMpatro Hrpa «I1ociioBuLbI 3a11yTaauChy. I'uruena nuranus. Cobnoail pesxxum
Kaury Kary» Konkypc «Camas BKycHas u nutanus. JIro6u Kamm, 3To none3Ho
nosie3Has kamay. Urpa «Otragaiikay | a1 310pOBBS.
Yucrora n becena o reme, BCTYNIUTEIBHOE KTII BocnuteiBaTh GepexHOe OTHOLIEHHE K
28. 3/10pOBbE CJIOBO YUMTEJIS. cBOeMY 3710poBbI0. CoOI0/1ali TUTHEHY.




29. Otkyna 6epyrest| becena mo Teme:«Otkyna Oepyrcs| Urpa- myremecTBue BocnutsiBath GepekHOE OTHOIIEHUE K
TPA3HYIH (MIPa-| rpsi3Hy/IM». AHAIN3 CUTYAIUH. CBOEMY 3/10pPOBBIO. Cobmronait
IYTEUWIECTBUE) | Y10 [1OJE3HO HOMHUTE! rurveny. [lomuu! Yucrora —3anor

3/10pOBBS.

30. Yucrora u becena mo teme: «Hucrora u Urpa «Yranmait». Pucynok. bepexxHoe  oTHolIeHHE K
HOPSII0K HOPSIIOK». Pa6ora c CBOEMY 3/10pOBbI0. BbInomHsIi

HOCJIOBULIAMH U TIOTOBOPKAaMHU HaBBIKA CaMOOOCITyKUBaHUS,
coOroaail MopsiIOK ¥ YUCTOTY.

31. bynem nenats | becena no teme: «bynem nenate | rpa «Krto Oosnbliie 3HaeT?» Jlenatb Jr0AM XOPOILO- XOPOIIETh
XOpOILIO U HE | XOPOLIO U HE OyJIeM IIOXO». camomy.

Oynem mioxo Pabora ¢ nocinoBULaMu.

32. KBH «Hame becena no teme, BecrynurensHoe | KBH(urpsel, koHKypcbl) bepexxHoe  OTHOLIEHHE K
3/10pOBbE» CJIOBO YUMTENs CBOEMY 310POBBIO.

33. S 3nmopoBee | becena: BCTYNMUTENBHOE CIOBO Becénblie cTapTsl WM ypok- BocriuteiBate MHTEpPEC K 310pPOBOMY
Oepery-  caM | yU4HUTEJs [0 TEME ypOKa. Mpa3/IHUK. o0pa3zy *KU3HH.
cebe s moMory

34. bynere becena o teme. «Hare HUrpa  «IIucema».  Ilpaktuueckas bepexxHoe — OTHOIIEHHE K
310pOBbI! 310POBBE». pabota «CteHraszera» CBOEMY 310POBBIO.
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