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1. IosicHUTeJILHASA 3aIUCKA
Pabouyast mporpamMmMa 1o BHEYpOUHOU JESITEILHOCTH (CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIHHOTO HAIIPABIIEHUS ) JIJIsl 00y4daromuxcs 2-3 KJIacCoB C
THP cocraBnena Ha ocHoBe @I'OC HOO obyuaromuxcs ¢ OB3
BHeypouHas e TeIbHOCTb TI0 CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHFHOMY HANIPABICHUIO YBEIIMYMBAET IIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJILHUKU
MOTYT pPa3BUBATh CBOIO TBOPUECKYIO U MTO3HABATEIHLHYIO aKTUBHOCTD, PEAIM30BBIBATh CBOM JTYUIIINE JIMYHOCTHBIC Ka4eCTRa.
[Iporpamma BHEYpOUHOU IESITEIILHOCTH 110 OOIIEKYJIBTYPHOMY 03J0POBUTEILHOMY HAMpaBICHUIO « A30yKa MOETO 3J0POBbSI»
BKJIIOYAET B ce0s 3HAHUS, YCTAHOBKU, TUYHOCTHBIE OPUEHTUPBI U HOPMBI TIOBEICHUS, 00€CTICUNBAIOIITNE COXPAaHEHUE U YKPEILJICHUE
(U3MUECKOro U MCUXUIECKOTO 37I0pOBbs. [laHHas mporpamMma siBIsSIeTCsS KOMIUIEKCHON MporpaMMoi 1o G OpMHUPOBAHHUIO KYIbTYPHI
3JI0POBbsI 00YUYAIOIIUXCSI, CITIOCOOCTBYIOIIAS TO3HABATEIIBHOMY M YMOITMOHAIBHOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA, JOCTHIKEHUIO TUIAHUPYEMBIX
Pe3yabTaTOB OCBOCHUS OCHOBHOM 00pa30BaTeNIbHOM MPOTrpaMMbl HAYAJILHOTO 00IIIETO 00pa30BaHusl.
[IporpamMma BHEYpOUHOM NEATEIHHOCTH MO CIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HAIPABJICHUIO «A30yKa MOETO 3/I0pOBbsI» HaIIpaBJicHA
Ha HUBEJIMPOBAHUE CJIEYIOIIUX IIKOJIbHBIX (DAKTOPOB PHUCKA: IIKOIBHBIE CTPAXH, OOJIBIINE yUeOHbIE HArpy3KU U TPYJHOCTU B YCBOCHUU
IIKOJIBHOW TIPOTpaMMBbl, HHTEHCH(PUKALIHS yIeOHOTO Tpoliecca, afanTallus MepBOKIACCHUKOB. TOJIBKO HATMYUE CUCTEMBI PAOOTHI 110
(OpMHPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3JI0POBBsI U 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HU TIO3BOJIUT COXPAHUTH 370POBLE OOYUAIOIIMXCS B JATLHEHUIIICM.
[IporpamMMa BHEYpPOYHOW JESATEIBHOCTH TIO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY HAIpPaBICHUIO «A30yKa MOETO 370pPOBBS»
HOCHUT 00pa30BaTENbHO-BOCIIUTATENbHBIN XapaKTep

Iean 1aHHOrO0 Kypca: 00ecreduTh BO3MOXKHOCTb COXPaHEHHUS 370POBBS JICTCH B IepUO ] 00yUEHUS B IIKOJIE; HAYIUTH JIeTel ObITh
3JI0POBBIMH JYIIIOW U TEJIOM, CTPEMHUTHCSI TBOPHUTH CBOE 37J0pPOBbE, TPUMEHSISI 3HAHUS M YMEHUS B COTJIACHUHU C 3aKOHAMHU TIPUPOJIBI,
3aKOHAMHU OBITHSI.

3agaum:

chopMHUpOBATH Yy JIETe HEOOXOTUMbIE 3HAHUS, YMEHHUS M HABBIKH T10 3/I0POBOMY 00pa3y KHU3HH;

dbopMupoBaTh y JIeTeit MOTUBAIIMOHHYIO C(hepy TUTUEHUUECKOT0 TTOBEIeHNs, 0€30MacHOM JKU3HU, PU3NIECKOTO BOCTIMTAHUS;
o0ecneynTs (PU3NIECKOE U ICUXUUYECKOE CaMOPa3BUTHE;

HAY4YUTb UCTIONB30BaTh MOJYYEHHbIE 3HAHUS B IIOBCEHEBHON KHU3HU;

JIOOUTHCS MOTPEOHOCTH BBITIOHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MTPABUI 3/10POBbECOECPEIKEHMUSI.

JlanHas mporpaMma CTPOUTCSI Ha MPUHITANAX:



HayuyHocTH; B OCHOBE KOTOPBIX COAEP)KUTCS aHAIU3 CTATUCTUYECKUX MEAMIIMHCKUX MCCIIEIOBAHHA IO COCTOSHUIO 3/10POBBS
LIKOJIbHHKOB.

J0CTYIHOCTH; KOTOPBIX ONPEACsieT CoepyKaHue Kypca B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU OCOOSHHOCTSIMH MJIA IIIHX IIIKOJIbHUKOB.
CHCTeMHOCTH; OTIPEICTISIONTNI B3aUMOCBS3b U IIEIIOCTHOCTh COACpKaHMs, (DOPM U IMIPUHITMIIOB MPEAJIaraeMoro Kypca.

[Tpu 3TOM HEOOXOAMMO BBIICTUTH MPAKTHYECKYI0 HAMIPABJIEHHOCTD Kypca.

ConeprkaHue 3aHATHN HAIPABIICHO HAa Pa3BUTHE y yUYAIMXCs HEraTHBHOT'O OTHOIIIEHHUS K BPEIHBIM IIPUBBIYKAM, Ha BOCITUTAHUE CHITBI
BOJIM, OOpeTeHHE APYy3ei 1 OpraHu3aInio J0CyTa.

ObecnieyeHne MOTHBAIIM U

BBITh 310pPOBBIM — 3HAYHT OBITH CYACTIMBBIM U YCIICITHBIM B OYAYIIEH B3pOCIOHN KU3HHU.

BrlmonnHeHre GU3HYSCKHX YIIPaKHEHUH, YIIPa)KHEHUH Ha pesIaKCaIl|io, KOHIICHTPAIMIO0 BHUMAHHUS, pa3BUTHE BOOOPaKCHHS,
Opranumzanus y9eOHBIX 3aHATHH IpearojaracT, 4To JIFo0oe 3aHsATHEe ISl JICTeH JIOJDKHO CTaTh YPOKOM PaJIOCTH, OTKPBHIBAIOIIAM
KaXXI0MY peOEHKY ero COOCTBEHHYIO HHIMBUIYAJIbHOCTD M Pe3ePBHBIC BO3MOKHOCTH OpPraHu3Ma, KOTOphIe 00eCIICUNBAOT ITOBBIIICHUE
YpOBHEM pabOTOCIIOCOOHOCTH U aIalITUBHOCTH.

[lnanupyembie pe3yJbTaThl 0CBOCHHSI Kypca «A30ykKa 310pOBbSI»
VYHuBepcaTbHBIMU KOMIIETCHIIMAMM YUAIIUXCSl Ha 3Tare HayajabHOTO OO0Iero oopa3oBaHusi MO (POPMHUPOBAHUIO 3I0POBOTO U
0e301macHOro 00pa3akKu3HU SBIISTFOTCS :
~yMEHUSI OPraHU30BbIBATH COOCTBEHHYIO JEATEIILHOCTh, BEIOUPATh M MCIIOIB30BATh CPECTBA IS TOCTHKCHUS €€ TICTIH,
-YMEHHS aKTUBHO BKJIIOUAThCS B KOJUICKTUBHYIO JIESITEIbHOCTD, B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B JIOCTHKEHUU OOIIMX LIETCH;
-yMEHHUSI JIOHOCUTh HMH(OpManMio B JOCTYIHOW, SMOLMOHAIBHO-IPKOHN (opme B mpoiiecce OOIIEHHUs U B3aUMOJECUCTBUS CO
CBEPCTHUKAMHM U B3POCIIBIMU JIFOJIbMHU.
JINYHOCTHBIMM pPe3yJabTaTaMU OCBOCHHUS YUAIIUMUCS COACPKaHUS MPOrPaMMBbI TI0 (POPMUPOBAHUIO 37I0POBOTO M OE30MacHOro 0opasa
YKU3HU SIBIIAIOTCA CIICIYIOIINE YMEHUSA:
-aKTUBHO BKJIIOYATHCA B OOIICHWE W B3aMMOJEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha TPUHIIMIAX YBAXXEHUS W JOOPOKEIATEITHHOCTH,
B3aMMOTNIOMOIIU U
COIEPEKNBAHUS;
-OBJIaJIETh HaBBIKAMH OEPEKHOTO OTHOIICHUS K CBOEMY 3J0POBBIO M 37J0POBBIO OKPYXKAIOIIMX, TIPEAYIPEKIACHUS 3a00I€BaHNUT,
OKa3aHUs MEPBOM
MEIUIMHCKOM MTOMOIIIH;



-TIPOSIBJISITh TUCIUTUTMHHPOBAHHOCTD, TPYI0JIO0NE U YITOPCTBO B IOCTH)KEHUH MTOCTABICHHBIX TICJICH;

-0Ka3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO IIOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMHU OOIIHHN SI3bIK M OOIIHE HHTCPECHI.

MeranpeIMEeTHBIMU pe3ybTaTaMU OCBOCHHMSI YYAlTUMUCS COJEPIKaHUS MPOTpaMMbl MO (DOPMHUPOBAHHIO 3A0POBOTO M 0E30MMAaCHOTO
o0pasa KU3HH SBISIOTCS CIEIYIONINe YMEHUS:

-XapaKTEPU30BaTh SIBICHUS (ICHCTBUS M TIOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTHBHYIO OIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHHMH W MMECIOIIETOCS
OTIBITA;

- HaXOJIUTh OLTUOKH MPH BBITIOJHEHUN YICOHBIX 3aJaHUH, OTOUPaTh CIIOCOOBI MX UCITPABIICHUS;

- 00IIAaTHCS ¥ B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH HA MPUHITUIIAX B3aUMOYBAXECHUS U B3aUMOIIOMOIIIH, APYKObI ¥ TOJCPAHTHOCTH;

- 00ecIeunBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTD MPUPOIBI BO BpEMsI aKTUBHOTO OT/AbIXA U 3aHATHIA (DU3HUUECKOHN KYJIbTYpPOH;

- OPraHU30BBIBATH CAMOCTOSTEIIBHYIO JACATEIILHOCTh C yU4ETOM TPeOOBaHUIT €€ 0€30MaCHOCTH;

- aHAJIM3UPOBATh M OOBEKTHBHO OIICHUBATH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/A, HAXOIUTh BO3MOXHOCTH W CITOCOOBI UX YJTyUIIICHNS;

- OIICHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHUS U OCAaHKH, CPAaBHUBATH UX C STAJIOHHBIMH 00pa3IaMH;

IIpenMeTHBIMHU pe3yIbTaTaMU OCBOSHUS YYALTUMHUCS COACPKAHMSI MPOTPAMMBI 10 (POPMHUPOBAHUIO 3I0POBOTO U OE30MMacCHOTO 00pasa
KU3HU SIBIISTFOTCSI CIICAYIONTUE YMEHUS:

- IUTAHUPOBATh 3aHATHS (PU3UYECKUMH YIPAXKHEHHUSIMU B PEKUME JIHS, OPTaHU30BBIBATh OTABIX H JIOCYT C UCIIOJIh30BAHUEM CPEJICTB
buzudecKoit

K JIbT 9B

- TPEACTaBIATh (QU3HUYECKYIO KYJIBTYPY KaK CPEIICTBO YKPEIUICHHUS 3JI0POBbs, (GU3MUYECKOTO Pa3BUTHI U (PUINUCCKOU IMOATOTOBKH
YeIIOBEKa,;

- TPUMEHATH 3HAHWSA, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIC OPHCHTHUPHI M HOPMBI MOBEICHUsS, 0OCCIICUMBAIOIINE COXPAHCHHE W YKPEIUICHHE
duznueckoro,

TICUXOJIOTUYECKOTO M COIIMATTLHOTO 37I0POBBS;

- OpPraHU30BBIBAThH U TPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMH MOABM)KHBIE UTPBI U SJIEMEHTHI COPEBHOBAHMIA;

- TPUMEHSATH JKU3HEHHO BAKHBIC JBUTATEIbHBIC HABBIKM M YMEHHUS Pa3IMYHBIMH CIOCO0AMH, B PAa3IMYHBIX H3MEHSIONIUXCS,
BapUATHUBHBIX YCIOBHSIX.

2 Kunacc

No | Tema OCHOBHOE COZIepKaHNE | dopma NpoBEICHUS 3aAHATUN




1-3

[louemy MbI 6oteeM

Pasnbie npuynHb 00sIe3HEN.

[ToBTOpeHwe AeBU3a «YPOKOB 37I0POBBS.
Anamms cruxotBopenwst. [loBTopeHre MyaphIx
cnOB.

becena
MonenupoBanue cuTyauuu

IIpu3Haku HEKOTOPbIX 00JIe3HEH

AHanu3 cutryanuu B ctuxotBopeHun C.
MuxankoBa «I purm».

HUrpa copeBHoBanue «KTo Oosblie 3HaeT?».
[IpakTrueckas padoTa Mo COCTABICHUIO MPABUI
«Kak momo4b 00JIEHOMY?)

Urpa
[IpakTryeckas padbota

Kak Bame 310poBbe?

Urpa- copeBHoBanue «KTo Oosibliie 3HaeT?»
Tect «TBOE 310pOBBHE»

[TpaxTrueckas padbota «Ilomoru cede cam».

Urpa
[IpakTryeckas pabota

4-5 | KTo 1 KaK npeaoxpaHsieT Hac OT OpranusM- cam ce0e MOMOIITHUK. Pacckas
00JIe3HEN. [ToBrOopeHue npuunH 6one3Hu. Pesxum THs. [IpakTnueckas padbota

Tect «YMeelb JIv Tbl TOTOBUTH YPOKHU?).
CocraBnenue nmaMaTku «Kak npaBuibHO
FOTOBHUTb [OKHUD.
310poBbIid 00pa3 JKU3HHU. becena
Berpeua ¢ nokropamu 3n0posbs. [ToBropenne | Mrpa
npaBui. AHanu3 cutyauuu. Urpa «Bcrasp MogenvpoBanue cUTyaluu
ci0BeuKko». Mynpeie cioBa JoKTopa CBeXHiA
Bo3znyx.

6 Ko Hac neuwnr. [ToBTOpeHne  cocraBisromMx  310poBoro| becema
obpaza JKU3HU. Ananus CUTYallWH.
CamoaHnanus 310pOBbS.

7-8 | IlpuBuBKHU OT OOJIE3HE. Nudexuun u 60s1€3HM. becena




CnoBapHas paborta. rpa — copeBHOBaHUE
«KT0 Gomnblnie 3HaeT?». AHaIU3 CUTYalluH B
ctuxorBopennn C. MuxankoBa «llonHsiack
TeMneparypa. ..»

IIpuBuBKH OT 00JIE3HEH. becena
AHaNu3 CUTyalluy B CTUXOTBOPEHUU Urpa
C.Muxankoa «IIpuBuBkay.
Urpa «Ilone3no — BpeqHO».
9-10 | Yto HY>XHO 3HATH O JIEKAPCTBAX. Kak BbIOpaTh JiekapcTBa becena
Urpa «KTo 60mb111e 3HaeT?» becena «M3yero | Urpa
MOJIy4aroT JiekapcTBay. CioBapHas padoTa. MogenupoBanue cUTyaluu
AHanmu3 cutyauuu B CTuXoTBOpeHnH C.
Muxankosa.
JlomalHsAs anTeyka. Urpa
Urpa «CeTodop 310p0oBbs». AHAIN3 MonenupoBanue CUTyallu
cutyaru. Pabota Haj ctuxotBopeHueM C.
MuxankoBa «J[J1s1 60JILHOTO YEI0BEKA. .. »
ArnTeka foMma.
11- | Kak u30exaTh OTpaBIICHHIA. JlekapcTBeHHbIE OTPABJICHUA becena
12 HUrpa — copeBHoBanue «Kto 6ombIne?» Urpa
[Ipru3Haku I€KapCTBEHHOTO OTPABJICHHUS. [pakTnueckas padota
[Ipaktuueckas padota «Ilomoru cebe cam!»
IIuesbie oTpaBIeHUA becena
[loBTOpEHNE IPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOIO Urpa
oTpasieHus. [Ipu3Haky nueBoro [pakTiueckas padota
otpasneHus1. CocraBieHue nmamsatku 'lleppas
NOMOIIb IIPHU OTPABIECHUAX "
13- | bezomacHocTh mpH J1F000¥ MOTOIE. Cosnne — Ham apyr? becena




14

[loBTOpEeHME TpaBuII MOBECHMUS TP IMUIIIEBOM
OTpaBJICHHUHU. Ananus CUTYaIluu B
cruxorBopeHru C. MuxankoBa «3abbuia Tans
npo oben...» [Ipu3Haku COJTHEYHOTO OXOra.
[Ipaktuueckas padota «Ilomoru cede cam!»

[pakTrueckas padota

Ha ynune noxap v rpo3sa.

[Toropenue mpaBui. becena no kaprtune K.
Makogckoro «Jletu, Oeryiue oT rpo3b».
ITpaBuiia noBeieHUs MpuU Ipo3e.

becena
[IpakTuyeckas padborta

15- [IpaBuna Oe3omnacHoro moBeeHUs B| OMacHOCTH B HAILIEM JIOME becena
16 JIOME€, Ha yJIULIE, B TPAHCIIOPTE. AHanu3 CUTyaluy B CTUXOTBOPEHUU . [IpakTryeckas pabota
VYcnenckoro «Mama MpUXOAUT C paOOTHL...»
[TpaBuia 6e30nacHOTO MOBEACHMUS B IOME.
Urpa «Csetodop 310pOBbsI».
IIpaBuna moBeneHUsT Ha YIUIIE. becena
[IpaBuiio mepexona yiauibl B MeCTax, rae HeT | IIpaktudeckas pabora
ceeroopa. Urpa «Csetodop 310pOBBSIY..
Ananus curyannu. 3ayduBanue cioB. [IpaBuna
0e301acHOCTH OBEACHUS B TPAHCIIOPTE.
17 IIpaBmia 6e30mMacHOTO MOBECHUS Ha Bcerpeua ¢ nokropom Bopa. [IpaBuna becena
BO/JIE. IIOBEJICHUS HA BOJE. Hrpa
Bona — nam zipyr. OO6cyxaenus cruxotBopeHus: M. EmenbsiHoBa.
Urpa «Csetodop 310poBbsi». Korga onacHOCTb
pAdom.
18 [IpaBua oOparieHus ¢ OrTHEM. [IoBTOpEHME MpaBUII NOBEACHUS Ha BOJIE. becena
becena «Hewm onaceH OroHb?» Urpa

Urpa «Csetodop 310poBbs». OOCyxIeHHE

[pakTiueckas padbota




CUTYallHUM.
[IpaBusia moBeAeHUs HpPHU MOXKApPE B JIOME.
[IpakTuueckas pabota «Ilnan sBakyanuu npu
noKape.

19 Kak yoepeubcst 0T mopakeHus [ToBTOpEeHue mpaBuJI MOBeACHUS NpH Noxkape B | Pacckas
AIIEKTPUYECKUM TOKOM. YeM omaceH nome. CioBapHast pabora. [lepBas momonpb Urpa
ANEKTPUYECKUHN TOK. noctpagasiemy. Urpa «Cserodop 310poBbst». | Mmroctparmm
20 Kak yoepeubcst oT mope3oB, yimooB, | Bunbl TpaBm. Okazanue niepBoit momonm npu | Pabora B mapax
MIEepPEIOMOB. nopesax, ymmoax, nepesnomax (npakrtuueckas | IIpakrudeckas pabora
pabota B mapax). 3ay4yuBaHHE CJIOB.
21 Kak 3aiutuThCsi OT HACEKOMBIX. Ananu3 curyauun B ctuxoTBopenun C. | becema
MuxankoBa «Bapyr Kakoil — TO CTpallHbIi | MogenupoBaHue CUTYallUuH
3Beph...» llpusnaku amnepruu. CroBapHas
pabota. 3ayuyuBaHue CIIOB
22 [IpenocropoxHocTu pu obpariennn | O6cyxnenue cTuxoTBopeHus. [IpaBumna becena
C KUBOTHBIMU oOpaitieHus ¢ )KkMBOTHBIMU. O310poBUTENbHAsA | [IpakTHdeckas pabora
MuHyTKa. CoCTaBJIeHHE MPABUII.
23- |llepBas momoms TIpU OTpaBiieHWH | Buapl orpaBienuii. Mrpa — copeBHOBaHKE Pacckas
24 YKUJIKOCTSIMU, TTUIICH, mapamu, TazoM | «KTo OolbIiie 3HaeT?» Urpa
Urpa «Cserodop 310poBbsi» [pakTnueckas padota
[Ipu3Haku oTpaBiICHUS ITOBUTHIMU
BenectBamu. CiioBapHast padota. [lepsas
MIOMOIITh TIPH OTPABIICHHSX.
[Ipu3Haku OTpaBICHUS YTapHBIM Ta30M.
[Tomoru cebe cam (cocTaBlieHUE TIPaBUN).
Urpa «BcTaBp NponyIIEHHBIE CIIOBAY.
25- | Ilepas momorup npu nieperpeBanuu U | [pusnaku terooro yaapa. Urpa «Ceetodop | Pacckas




26 TEIJIOBOM 310pOBBsi». PaboTa ¢ oTpbiBKOM 13 ckas3ku C. Nnmroctpanuu
yaape, py 0’Korax U 00OMOPOKEHHUH. MuxankoBa «Mopo3 u moposery. [IpusHaku [TpakTuueckas pabota
00MOpOKEeHUS.
Cocrasnenne npasui. Urpa «llone3no
BPEITHO».
27- | IlepBas moMoIIIb ITPX TPaBMax. Bunel nepenomMoB. 3HAKOMCTBO C npaBuwiaMu. | Pacckas
29 [TpakTudeckast paboTa B mapax [TpakTudeckast pabota B
AHanu3 cutyanuu B cTuxoTBopenuu C. napax.
MuxankoBa «TaHs mabUMK HAKOJIONA...»
CrnoBapnas pabora.
30 IlepBass momoip Tpu MomaaaHuu | beceaw mo Temam ¢ wumrocTpanusiMu: Ecim becena
WHOPOJIHBIX T B IJ1a3, yX0, HOC. copuHKa nonasa B ria3. Korna kporika nonana | TBopueckoe 3amaHue
B ropusio. Eciu uto-To momaio B yxo.
OtranpiBanre KpoccBopia «Opraib».
31 Ileppass momomp mpu  ykycax | Pabora B oHnaiiH »sHuOuMKIoneauu: Oto | becena
HACEKOMBIX, 3MEM. unrepecHo! IIpusHaku ykycel 3meu. [lepBas | TBopueckoe 3amaHue
MOMOIIIb TIPU YKYCE 3MEH.
OtragpiBaHHE KPOCCBOP/A.
32- | CerogusiiHue 3a00Tbl MEIULIVHBL Becena o HensmeunMEBIX 00JIE€3HAX BEKA. becena
33 Tect «Ouenu ceds cam. TBopueckoe 3amanne
34 IIpaznauk  «B nyte  popory | IIpa3nHuk B 3ae Urpa
coOupaiitrecs, 3a 3/10pOBbEM
OTHPABJISIUTECH!»
3 KJacc
| No | Tema OCHOBHOE coep/KaHNe | dopma IpOBEAECHUS 3aHATUI




Kak BocmuteiBaTh yBepeHHOCTh M | becema mo Teme «Kak  BocnuthiBath | becena

OeccTpamme yBEpPEeHHOCTh M Oecctpamme.» Pabora mo | Urpa
CTUXOTBOPEHUIO D YCIEHCKOTO «AKaJIEMHUK
HNBaHOBY. Ananuz CUTYaIlUH 1o
ctuxotBopenuto M. ToxkmakoBoit «He Oyny
OOSATHCSY.

Urpa «/laBaiite pazdepeMcs», MPaKTUIECKOe
3aHSTHE.

Yuumcst 1ymarsb. 3ay4ynBaHuUE CJIOB. becena
Urpa «IloueMy 3T0 Mpou3011L10?». Urpa
becena «CBoe MHeHHE).

Crieriu ienathb 100po Urpa «lIpomoiku ckasky». becena no teme. | becena
3ayuuBanue nocioBulbl. Mrpa B mocnoBunpl. | Urpa
becena «/lo6pora, OT3BIBUMBOCTD,
CK]9OMHOCTBD

[HomoxeT 11 Ham oOMaH becena «Yto  Takoe noxw?». HUrpa| becena
«[Ipomomxkure pacckaswy. TBopueckas pabora. | Mrpa

TBopueckas pabota

«HemnpaBna — noxb» B nocinounax u | Urenue pacckaza JI. H. Tonctoro «Kocroukay. | becena

IMOTOBOPKax becena mo npoynTaHHOMY. 3ay4YHMBAHUE CJIOB.
3ay4rBaHUE TOCIOBHUI] O MPABJIE U JIKHU.

Hano nu npucnymuBarbcs K coBeTaM | becena mo teme. AHann3 cutyanuid Ha nmpuMepe | becena

poaureneun

ctuxorBopeHuss C. MuxankoBa «f HEHaBHKY
cJ10BO «cnaThy». TBopueckas padora «Iloptper
poauteneity. [loxenanue cebe. Utenue u
oOcyxneHue OTpbIBKa u3 pacckaza E.
Yapymmna «Kypoukay.

MopenupoBanue CUTyau
TBOpueckoe 3ananne




[Touemy neTu U poaUTENU HE BCEraa
IIOHUMAIOT IPYT Apyra

becena mo teme. Ananus pacckaza M. ['opbkoro
«BopoOsImek.
Urpa «Ilouemy HaM 3aItperaroT?».

Urpa
becena

Bce 1mm sxestanus BBITTOJIHUMBI.

becena mno Teme. AHanmM3 cuTyalnuid B
CTUXOTBOPEHUSAX «J[BE cecTpuyku APY>KHO
xuim» U A. bapto «/leBouka - péByika.
TonkoBaHWE  TOCJIOBHUIT M  KPBUIATHIX
BBIPAYKCHUM.

becena
Pabota B mapax

Kak Bocniurats B ceOe cliep>kaHHOCTb

becena «Yro Takoe kanpus?». Urpa «IIposepb
cebs». Pabota C TOJKOBBIM  CIOBapeM.
TonkoBaHue MOCIOBULL.

becena
Pabota B mapax

10-
11

Kak oTyuuts ceb0s
TPUBBIYEK

OT BpPEIHBIX

Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun C.
MuxankoBa «IIarepus! [Iatepns!». becena no
Teme «Bpennsie npuBblukn». CocTaBieHHE
MaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HaTh!». [loBTOpEeHME
OCHOBHOTO JieBu3a. PaboTa co CTUXOTBOpEHHEM
I Octepa «Her mnpusTHEE 3aHATHA...».
3ayuuBanue cioB. Mrpa «JlaBaii moroBopum».
YreHune CTUXOTBOPEHUN HA TEMY 3aHSTHUS.

becena
Urpa
MopenupoBanue cUTyaluu

12

41 npuHUMaro oJapoK.

Urpa «3akoHuuTe NpEeMIOKEHUE». AHAIU3
cutyauuu B ctuxotBopeHuu I' Ocrepa «Ecnu
ThI IIpUILIEN Ha enKy...» U H. Hocosa «IIncemo
Hesnaiiku». CocraBieHue namsarka «I9TO
nosie3Ho noMHUTH!». Urpa «llogbepu ciosa
OJIaroJapHOCTH.

becena
Urpa
MonenupoBanue cuTyauuu

13

A napro nomapku

AHan3 CUTyalMy U3 MECHU D Y CIIEHCKOTo «Y
Hallled MaMbl IIPa3AHUK» U CTUXOTBOPEHUM I
Octepa «Ecnu Ipyr Ha J€Hb POKACHBA...)».

becena
Urpa
MonenupoBanue cuTyauuu




BBox MOHATHS «OMOILIUD u ero
npoucxoxjaenue. Mrpa «Bpibepu oTBETY.
CocrasieHre naMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH ! ».

[pakTrueckas padota

14

Haxkazanue

AHanu3 cuTyalyii B CTUXOTBOpEHUN «MalTbunK
HApSIAHBIA B TOCTH UJET» U CTAXOTBOPEHUU D
MormkoBckoit «S ymiea B CBOWO 00HIY».
TBopueckas paboTa.

becena
MopenvupoBaHue CUTyalu
[IpakTuueckas pabota

15

Onexna

Urpa «Kto 6omnbiie 3HaeT?». Urpa «3akoHuu
¢dpazy». TonkoBanue mnocnoBulbl. Mrpa
«Haiigm  mpaBWIBHBIA ~ OTBET».  AHAIN3
CUTYaIlud B CTUXOTBOPEHUU O MOIIKOBCKOMN
«CMmoTpuTe, B  KakOM s Iuiarbuie!».
OO6cyxnenue BoickasbiBanus A. I1. Uexosa.

becena
MogaenupoBaHue CUTyarmu
[IpakTuueckas pabota

16

OTBETCTBEHHOE ITIOBEIEHUE

becena 1o Teme. Urpa «3akoH4uTe
BbICKa3biBaHuEe». (CoOCTaBiIECHHE  MNaMATKH
«IIpaBuina mnoBeneHUST C€  HE3HAKOMBIMH
monpMuy.  YTeHwe — CTUXOB  «A30yka
0€30MacHOCTHY. AHAINU3 CUTYAIMH 110 OTPBHIBKY
n3 pacckaza A. Packuna «Kak mnama
ONa3abIBaID.

becena
MoaenupoBaHue CUTyaru
[IpakTrueckas pabora

17

bois

PasragpiBanue kpoccBopaa. AHAIU3 CUTyaluid
B cruxotBopeHnn O. Jlpuza «lllun B MO0
JaoHb BOuics...». Urpa «3akonunte dppazy».

becena
MopenupoBanue CUTyau
[IpakTuyeckas pabora

18

CepBupoBKa cTOJIA.

PasrageiBanue kpoccBopna. Pabora Han

IPaBUIIbHBIM IPaBOINMCAaHNEM "
IIPOM3HOILIICHUEM CJIOBAa «anmnetut». becena
«Kax IPaBUJIBHO HaKpbITh CTOJD.

[TpakTnueckas pabora no »toi Teme. becena

becena
MopenupoBanue CUTyaln
[IpakTryeckas pabora




«MBal unem B xade».

19 [IpaBuia noBeieHUS 3a CTOIOM AHanu3 curyauuu B cTuxotrBopeHuu 3. | becena
AsexcanapoBoit «JIokkoro Memast, cepaurces | MopenupoBanue cuTyauuu
Tanromika...» Pabora Hajg  mpaBuiIaMu
MOBEJICHUS 32 CTOJIOM. AHAJIU3 CUTyallud B
ctuxorBopeHun I'. Ocrtepa «OT 3HAKOMBIX
YXOJ4...»

20 ToeI UAEIIL B TOCTH Anamm3  cutyanumii. becema mo  Teme. | becena
CocraBnienue npuriameHuid. CocraBienue | MoaenupoBaHUe CUTyaluu
MaMsTKU «B roctu HaJ0 NPUXOIUTh...» [IpakTrueckas pabora

21 Kak Bectu ceb6s B Tpancmopte u Ha | CocraBinenne  mamatku  «O  mpaBumiax | becena

NALA (S MOBE/ICHUS B TpaHCHIOPTE, Ha yiauley». Yrenune | MoaenupoBaHue CUTyaluu

CTUXOTBOpeHMI «A30yka moBeneHus». Wrpa | [IpakTuueckas padbora
«Bp10epy paBUIILHBINA OTBETY. Urpa

22 Kak Bectu cebs B Tearpe, KHHO, IIKOJIe | AHAJIM3 CUTyaluu B ctuxoTtBopeHu A. bapro | becena
«B Tearpe». Urpa «Haiinu npaBwibHbINM | MonenupoBaHue CUTyalyu
orBeT». becema «lIpaBmna moBenenust B | [IpakTuueckas padbora
OOIIIECTBEHHBIX MeCTax, IKoJie, B AerckoM | Mrpa
cazy, Ha UTPOBOY IIJIOIIATKE.

23 YMmeeM i1 Mbl BEXKIIMBO 00paIiaThes Urpa «Kommiument». AHnanu3 curyanuu.| becena
becena «Ymeil mnpaBuinbHO oOTKazaThecsi OT | [IpakTrueckas pabora
npeoxenus». YUrenne cruxorBopeHuut o | Mrpa
«BONIIEOHBIX» CJIOBAX.

24 Ymeem mu Mbl pasroBapuBathk no | Urpa «Tenedon». CocraBinenue mnamatku| becena

TeneQony «[IpaBuna Benenus tenedoHHOro pasropopay». | [Ipakrtuueckas pabora

Urpa «KoMmmuMeHT». Urpa




25

[Tomoru cede cam.

AHanu3 CcHUTyallud B CTUXOTBOpeHuM .
ToxkmakoBoit «Ckopo B mikojay». Pabora ¢
MyJpbIMU MBICIIIMH. becena o teme. Utenue u
aHanu3 ctuxorBopenus C. Mapmaka «Kot u
JOJBIpU». AHAIU3 CUTYAllMU B CTUXOTBOPEHUH
I'. Ocrepa «Ecnu apyr TBOM caMblid JIYUIITHH...»»
Urpa «3aKoHYM OpeasioKEHUS.

becena
[IpakTryeckas pabota
Urpa

26

VYMelt opraHnnu3oBaTh CBOHM JOCYT

CruxorBopHblidi  MoOHTax. Urpa  «JlaBan
MOTOBOPUM». AHAJIU3 CUTYyallud B MOTEUIHBIX
cKa3kax (110 MOTHBaM PYCCKOTo (POJIbKIIOpaA).

becena
Urpa

27

UYro takoe apyx0a

Pabora ¢ mnocnoBunamu. HUrpa «3akoHum
paccka3zy. HUrpa «Xouy ObITEY. YUTeHue
ctuxotBopenusa II. CunsiBckoro «Betepok ¢
Oepe3kol MmienmyeTcs». AHalIW3 CUTYyallud B
pacckasze JI. H. Tosnctoro «OTel ¥ CEBIHOBBSI».

becena
Urpa

28

KTo MoOXeT cunTaTthCsd HACTOSIIUM
PToMm

YUreHue u aHaimm3 OTpbIBKAa M3 pacckasa B.
OceeBori  «[lonr». Urpa  «IIpomosmxku
NpeJIOKEHUE».  AHanu3  CUTyallud B
cruxotBopeHuu A. llaneiruna «HactpoeHue
ynano». Urpa «JIrobut - He q00ut». AHaau3
BbIpaxkeHHs A. Dk3ronepu « bl Bcerna B OTBETE
3a T€X, KOT0 IPUPYUUIL...)»

becena
Urpa

29

Kak moctaButh poguTesnsiMm paaocTh

UreHne OTPBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUMN JETCKUX
nucarener. becema mo teme. Urpa «/laBai
IIOTOBOPUM. AHnanus CUTYaluu B
ctuxorBopenun . lllupkoBua «He nmovimy s
B3pOCIBIX 3THX...» Urpa «KomrmmumeHT.

becena
Urpa




30

Ecim  komy-HUOynb HyXHa  TBOS
IIOMOIIb

Urpa «Bpibepu npaBuibHBIA OTBET». AHAIU3
CUTyalluu B CTUXOTBOpeHMHM E. bnarmHunOou
«Ham gepymka». Urpa «/laBaii moroBopumy.
AHanm3 cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro
«CTapblii 1e]1 1 BHYYEK).

becena

31

Criernre 1enath 100po

TonkoBanue mnocnosuil. Mrpa «Kto Gosbiie
3HaeT?» BpICKa3pIBaHUS BEIUKHUX JIIOJEH O
noopore. MHCIleHUpOBKAa  OTpBIBKA U3
npousBenenuss H. Hocosa «lIpukirouenus
Hesnaliku wu ero  apyseu». UreHue
CTUXOTBOPEHUH O 100poTe.

becena
Urpa
TBopueckoe 3amanue

32

Oronex 310pOBbs

TearpanbHast mocraHoBKa «JlokTop AWOOIUTY.
Bukropuna «bynp 3m0poB!» PabGorta Hang
MOCJIOBUIIAMH O 3/I0POBBE.

Urpa
TBopueckoe 3amanue

33

[IyremiecTBre B CTpaHy 310pOBbS

Urpa- nyremectBue «B cTpaHy 310pOBBS».
Crannus «Mougoasip» (0 JUYHOU TUTHCHE).
Cranmus  «HeocTopoxkHOCTE»  (OKazaHUe
MEepPBOM MOMOIIY MPU HECYACTHBIX CIIy4YaeB).
Cranmuss  «He Ooneit»  (mpoduiaktuxa
WHPEKIIMOHHBIX  3a0osieBaHuit). CraHius
«OnpsiTHOCTEY (yx01 3a oxexaoit). CraHIus
«Jlomoii rpsi3by» (TUTHEeHA )KUJTUIIA) U T. II.

Urpa

34

Kynbrypa 310poBoro o0pasza xu3Hu

CopeBHoBanne 10 craHuusMm: Kynberypa
noBeneHusA. UenoBeK M OKpYyXarolHUU MHP.
Kynprypa obmienusi. YenoBek U €ro 310pOBbE.

[Incarenu netam.

Urpa
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